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TINA

“There is no alternative”

Inramning: obesitasepidemi! 
Healthism.

Aktör: Obesitasentreprenörer

Kunskapssyn: hegemonisk, 
biomedicinsk, fokus på mätbarhet, 
effektivitet, kontroll. “VetenskapEN”. 
Hälsa som outcome

Praktiker: etikettering, kontrollsystem 
och påverkan (nudging => förbud)

“There are reasonable alternatives”

Inramning: kroppspositivism, social 
rättvisa

Aktör: kliniker, aktörer, kroppsaktivister

Kunskapssyn: inklusiv, postmodern, 
sociologiska kroppar. Hälsa 
process snarare än mål.

Praktiker: politiserar etiketter 
(ersätta obesitas med “fet”), kritik 
och maktkritik (vem tjänar på det?)

TARA



Man ansluter sig till kroppsaktivistiskt språk (t.ex. arbeta mot viktstigma) - men 
agerar för motsatsen.
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1000 vuxna

30  personer BMI 35-40
20  personer BMI >40 

480 personer BMI <25

350 personer BMI 25-30

120 personer BMI 30-35
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“Om någon tvingat mig att välja mellan att 
antingen stå ut med en förhöjd risk för viss 
sjukdom (…) eller att behöva stå ut med 
massivt förtryck, mobbning och diskriminering 
(…) så vet jag med lätthet vilket alternativ jag 
hade valt”



1000 vuxna

30  personer BMI 35-40
20  personer BMI >40 

480 personer BMI <25

350 personer BMI 25-30
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Pischon T et al. N Engl J Med 2008;359:2105-2120 “EPIC”








