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Javsdeklaration

* OL medicinkliniken Alingsas
e Ordf Terapigrupp diabetes, Lakemedelskommitén i VGR
* Arvoderade forelasningar (2022-2024):

o Offentliga och privata vardgivare.

o Vardhogskolor (VGR, Uppsala, Skane, Malardalen m fl)
o Distriktslakarnatverket

o Astra Zeneca

o Boehringer Ingelheim

o Bayer

o Lilly

o Novo Nordisk

* Inga andra uppdrag eller ekonomiska relationer med industrin.
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Hur vanligt var Diabetes for
100 ar sedan?
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Forvantade overlevnaden efter
diagnos:

e Ett 10-arigt barn ungefar 1,5 ar.

 En 30-aring kunde leva 4 ar
* En 50-aringi 12 ar
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1922
Banting, Best och Marjorie
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Insulin

C254H377N6507656 Hur dosera
insulinet?

Hur
styrkebestamma
ett amne som man
inte kunde
molekylstrukturen
pa?

51 aminosyror
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Insulin
C254H377N650765¢

Man testade pa
kaniner

1 INTERNATIONELL ENHET definierades som
den mangd insulin som behdvdes for att
forsatta ett halvt kilo KANIN ( 1 pound =453 g) i
insulinkoma
diabeteshandboken.se B



Dagens insuliner

* Halveringstiden for
kroppens eget insulin ar 6
minuter !l

* Men insulin ges subcutant

1E=1E

Apidra - Humalog - Novorapid - Lispro - Aspart
Fiasp

T

0 3 6 9 12 15 18 21 24
MHumu!in regular
T
0 3 6 9 12 15 18 21 24
/Hum%
1
0 3 6 9 12 15 18 21 24

Humalog mix 25, Humalog mix 50 Novomix 30

1
3 6 9 12 15 18 21 24

0
Abasaglar Lantus Toujeo
- — ‘__—__‘-—H
T
0 3 6 9 12 15 18 21 24
Le ir
h)
0 3 / 6 9 12 15 18 21 24
Tresiba
dag 3
S A = €y
i PR e

el



blood glucose serum insulin

mmol/L pmol/L
8.0 400
751 £ lacows Diaod. el ) Mangden insulin (och
et insulin blood levels + 350 . .y
126 7.01 — starch*-rich food (*[glucose], ) darmed C'peptld-)
i :2::::: sucrose*-rich food (*glucose-fructose) 1 300 varierar alltsa i blodet
i i pa en person UTAN
: T 250 .
108 6.01 ; DIABETES nastan 8
gl | ganger fran fastevarde
& 3 och ett uppmatt varde
| e efter mat.
454
1 100
72 4.0+
351 -1
3.0 i} ()
mg/dL 7:00 9:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 21:00 23:00 1:00 3:00 5:00 7:00
Tbreakfast Tlunch Tdinner based on [Daly98]

diabeteshandboken.se &



Insulinerna

Vad man minst maste veta?

N —

Insulinernas effektkurvor (1E=1E)
Blodsockerkurvor - nar ar blodsockret
hogt?

Kolhydratintag - nar och hur mycket?

Apidra - Humalog - Novorapid - Lispro - Aspart
Fiasp

0 3 6 9 12 15 18 21 24
Npid, Humulin regular
0 21 24
0 3 6 9 12 15 18 21 24
Humalog mix 25, Humalog mix 50 Novomix 30
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Tandem T:slim Control IQ
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Figur 61. Medelvarde for HbA1c (mmol/mol).
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Figur 69. Fordelning av diabetesbehandling dver tid. Primarvard.
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NDR drsrapport 2023

Andel med insulin

2002: 30%
2023: 20%
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Varfor forbattras inte HbAlc trots alla nya LM 7

* Nedskarningar pa sjukskoterske/ldkar-tider?
* Andra prioriteringar?
* Tron att alla typ 2 ar icke insulinberoende (NIDDM)?

e Tar langre tid att komma fram till insulin for de som behover
det?

* Restnoteringar av Ozempic?
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Forestallningar om insulinbehandling

* Kraver mer resurser, tid och uppfoéljningar?
- Sant

* Det ar dyrt
- Icke sant.
60E Humulin NPH kostar 9.-kr/dag
Jardiance/Forxiga 14.- kr/dag
1 mg Ozempic kostar ~ 37.-kr/dag
1 teststicka 1.10 kr/st
Freestyle Libre 32.- kr/dag

* Man gar upp i vikt av insulin
- Lite sant (2 kg pa 10 mmol/l)

* Man kan fa allvarliga hypoglykemier
- Sant

diabeteshandboken.se &



Lars 48 ar kl 11 tisdag fm.

* Trotthet en langre tid. Sedan ett par veckor tata trangningar och undrar 6ver
urinvagsinfektion.

* Har ett blodsocker pa 20 och HbA1c 95. (P-glukos= 15 mmol/l i 3 manader).
 Torstig och pa direkt fraga druckit mycket so6t dryck

» Nattliga vadkramper. Varit trott och kabske tappat 2-3 kg senaste aret?

e Mest stillasittande, mycket mattligt med alkohol

* Opaverkad i status, inga nya mediciner. En pappa med diabetes och insulin pa
aldre dagar. BMI 27. Inte speciellt fysiskt aktiv.

e Urinsticka Glu 3+ och U-Ketoner 2+
* Typ 1, Typ 2?
e Ska han remitteras till akuten?

e Vad gor du nu?

diabeteshandboken.se &



Stall en PRELIMINAR diagnos!!!

Typ 1

<35ar
Normalviktig
Viktnedgang
Blodtryck ua
nonHDL < 3,8
TG<?2
Hereditet?
C-peptid lagt?
Antikroppar pos
Ketosbenagen

Typ2

>35ar

Overviktig

Ingen viktnedgang
Hypertoni

nonHDL > 3,8

TG>2

Hereditet for typ 2
C-peptid hogt?
Antikroppar neg
Intorkad Hyperosmolar?
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Anledningar till akutremiss ?

Nyupptackt barn

Barn ska alltid akut till sjukhus SAMMA DAG som man konstaterar eller misstanker diabetes.
Barn har svarare att hantera sin elektrolyt- och vitskebalans och utvecklingen till ketoacidos
kan ga mycket fort och snabbt bli livshotande. RING ndarmaste barnklinik!

* Ketoacidos?

* lllam&ende, ont i magen, katabol? :czf;':k'éts‘;fz:fl'(';'t‘: as:iesgk::g
* U-ketoner (Acetoacetat). for att utveckla diabetes-
* B-ketoner (25-hydroxibutyrat): ketoacidos.
. Blodketoner
* Hyperosmolarltet? Ingen risk <0,6 mmol/l
. Lag risk 0,6-1,5 mmol/l
. ?
Gravt Ir']torkad' Viss risk 1,5-3,0 mmol/I
* Konfusionell? Hog risk >3,0 mmol/l

e Resursbrist pa vardcentralen?

* Diabetesdiagnos ar en krisreaktion som kraver skyndsamt omhandertagande

diabeteshandboken.se &



Informera om diagnosen + 6ppna fragor !!!

« FARHAGOR:

e "Vad ar det forsta du tanker pa nar jag sager att du har diabetes ?" Brukar ofta
rora sig om mat, amputation, sprutor mm. Besvara patientens fragor istallet
for att ge massa rad och information som han inte efterfragat.

e FORESTALLNINGAR:

e "Kanner du nagon som har diabetes ? Hur tror du att det kommer att paverka
ditt liv?"

« FORVANTNINGAR:

* Fraga garna aktivt om patientens symtom. Det inger fortroende att vi forstar
vad diabetes ar och att de kommer att ma mycket battre med en bra

diabetesbehandling.
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Vad hander nu?

Kostrad till nyupptdckt

t undvika allt satt och snabba kolhydrater nagra daga

1. TYDLIG KONKRET ORDINATION:

* Drick inte sott, bara vatten! (ge honom kostrad fér nyupptackt fran
diabeteshandboken bil kap 5%

* Ge honom om mgjligt en blodsockermdtare och en bok redan nu:
Mat blodsocker i kvall och i morgon bitti fore frukost
* Behandling? Kan vanta?
- ev Metformin? Tja varfor inte.

- ev Insulin (for att sakra sig for en ketoacidos?). Ge 6 E NPH-insulin pa
mottagningen?

* Provtagning? Kan vanta

- Elstatus, Hb, Tyreoideaprover, (ev leverstatus, GAD, IA-2A och C-peptid,
gravtest fertil kvinna)

2. UPPFOLJNING
* I morgon kl 09:00

3. SJUKSKRIVNING?
diabeteshandboken.se &



Dag 2 (Nasta morgon)

* Fick en blodsockermatare igar men ingen behandling.
* Blodsocker i gar kvall 26 och i morse 14.
* Tar prover som ordinerats igar

 Satter in Metformin 500 mg 1x1 och 6kar till 1x2 om han inte
blir dalig i magen.
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Dag 3

 Fortsatt hoga blodsocker. Steg under dagen till max 22 och pa
morgonen 14

* Talt metformin fint och man kan 6ka till 1x2
e Insulin ?

* Insulinregim ??7?
* Hur bérjar man ?

diabeteshandboken.se &



Insulin till typ 2?

Ofta klarar sig patienter med typ 2 med enbart basinsulin. De har
en egen kvarstaende insulinproduktion som ofta racker till for
maltiderna om man tillfor en tillracklig basdos.

diabeteshandboken.se &



Insulinerna

Vad man minst maste veta?

N —

Insulinernas effektkurvor (1E=1E)
Blodsockerkurvor - nar ar blodsockret
hogt?

Kolhydratintag - nar och hur mycket?

Apidra - Humalog - Novorapid - Lispro - Aspart
Fiasp

0 3 6 9 12 15 18 21 24
Npid, Humulin regular
0 21 24
0 3 6 9 12 15 18 21 24
Humalog mix 25, Humalog mix 50 Novomix 30
0 3 6 9 12 15 18 21 24
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Insulinbehandling typ 27

* Mat blodsocker !!!
* Han ar hog pa dagen och ska ha insulin pa dagen.

* Typ 2 har en en hog egen insulinproduktion sa ger man dom en
basdos kan deras egen insulinproduktion ofta racka till att kapa
topparna efter maltid.

diabeteshandboken.se &



2015-05-04 diabeteshandboken.se

Tre saker man maste kunna innan man bérjar med insulin

1. Blodsockermatning

Tvétta alltid hdnderna fore
provtagning annars finns risk for
felvarden

Blodsockerprov tages till att borja
med PARVIS Fére maltid och 1-1%
timma efter maltid samt vid
laggdags och nésta morgon.

Malet ar att inom ca 1-3 veckor
uppna féliande malvarden (ska ej ga
for fort):

e Fastande (fore frukost): < 7-8
mmol/|

e Under dagen: < 10 mmol/l

o Vid laggdags: 7-10 mmol/l

Dérefter individuell bedémning av
malblodsocker

2. Injicera insulin

Malet ar att insulinet ska hamna i
underhudsfettet for att sen tas upp i
blodet.

Snhabbast tas insulinet upp i buken,
darfor ges snabb/maltidsinsulin och
mixinsuliner dér.

Mer langverkande insulin ges oftast
i laret eller i skinkan for att fa ett
langsammare upptag.

« Kolla att kanylen fungerar och
tom den pa luft genom att
spruta ut 1-2 E insulin.

o Lyftett hudveck med tva/tre
fingrar

o Stick in kanylen och injicera
insulinet.

o Vanta 10 sekunder innan du
drar ut sprutan !!!

o Tvattning eller plaster behdvs
inte

Diabeteshandboken bil kap 6

3. Vad gora vid en
insulinkdanning

Nar blodsockret blir for lagt (<3,5-4)
far man en (insulin)-k&nning.
Symtom: darrighet, svettning, yrsel,
matthet, koncentrationssvarigheter,
huvudvark, hungerkansla, oro,
irritation, dasighet mm.

Om blodsockret gar under 2 mmol/l
far hjaran inte tillrackligt med
naring och man kan inte tdnka
logiskt och stannar liksom upp.
Detta kan ocksa utldsa ett epilepsi-
liknande krampanfall.

Om blodsockret sjunker under 1
mmol/l blir man som regel
medvetslds (insulinkoma).

Kanner Du dig konstig: mat ett
blodsocker. Om du inte har tillgang
till en matare: utga ifran att du har
en kanning.

diabeteshandboken.se &

Omedelbar atgard (vénta inte)

e Tag 2-4 sockerbitar,
druvsocker , ett glas mjolk
eller ett glas juice. Symtomen
skall férsvinna inom 10 min.

o Mat blodsockret igen.

e Taen smorgas och ett glas
mjolk eller riktig mat.

e Kontakta ansvarig
lakare/skoterska i borjan tills
du kénner dig sakrare pa hur
du ska hantera en ev
"kanning"



Insulin

e 1-2 kg viktuppgang vid sankning av HbA1c 10 mmol/mol
» Risk for hypoglykemier
¢ 40 E insulin 7-10 kr/dag

NPH i 1-2 dos

Ofta klarar sig patienter med typ 2 med enbart basinsulin. De har en egen kvarstaende
insulinproduktion som ofta racker till for maltiderna om man tillfor en tillracklig basdos.

Humulin NPH eller Insulatard: Dagtid under 10 (8) Oka var tredje dag
6-12 E fore frukost

Om hoga varden fore natten och pa morgon Lagg Kvallsvarden under 10 (8) Oka var tredje dag
till: Fastevarden under 10 (6)

6-8 E till kvallsmalet, om hoga varden sen kvall och

ndsta morgon

« Oka med 20-40 (50) % var 3.e dag !!!
» Ofta kan insulindoserna sedan sankas och ibland helt sattas ut.
» Mat blodsocker Fore frukost, fore middag, fore kvallsmat och infér natten.

« Om man tvingats ta NPH-dos 2 ggr per dag kan Abasaglar/Toujeo Gvervagas som endos pa
morgonen.

Diabeteshandboken, bilaga kap 7 d|abetEShandb0ken-Se &



Nar blir det problem?

* Om man inte mater blodsocker (hur ska man annars
utvardera effekten av mat, motion och medicinering?)

* Om man inte har tat kontakt med patienten for gemensam
utvardering och mojlighet for henne/honom att stalla fragor.

* Om man inte vagar ga upp i dos.

diabeteshandboken.se &



PLAN:

* Borjarmed 8 E
NPH-insulin pa

morgonen
e SMS-kontakt for
dosjustering.

e Till dietistom 2
veckor
e Ab om en manad

Hande inte mycket. Oka till 16 i
morgon. Kan du skicka en ny
bild pa sondag? Mar du

fortfarande bra i magen? Om
det ar bra kan du oka till 2x2

Hej, okar till 16 imorgon och pa
Sondag. Mar bra i magen, sa
okar till 2x2 tabletter f.o.m
ikvall. Skickar ny bild pa
Sondag. Trevlig helg [ L

son 28 maj 19:42

Ok. Borjar handa nat. Oka till 20

i morgon. Nya varden tisdag.
Ok?

&)



Hej Peter, har kommer dagens
foto /L

tis 30 maj 17:08

Gott. Du ligger runt 10. Fortsatt
med samma dos. Om det gar
som det brukar kommer det att

borja sjunka om ett tag. Kanske
redan nasta vecka och vi far
trappa ner dosen. Dietisten
kommer att kalla dig




Aterbesok 1 manad

* Varit hos dietist. Finns en del att géra med snabba kolhydrater.
* Inte kommit igang med sin plan att promenera 3 ggr per vecka.

Tyreoidea ua

GAD och IA-2A neg

C-peptid 0,82

BLTR: 160/90

Kol 5,8, TG 2,2, HDL 0,9 LDL 2,9, (non-HDL 4,9)
U-alb/Krea 3,8

* Lipidbehandling?

* Blodtrycksbehandling?

* Blodsockerbehandling? Ska vi 6ka insulindosen (maltidsinsulin?) eller forséka trappa insulinet
till forman for andra typ 2-lakemedel.

diabeteshandboken.se &



Hej Peter, har kommer dagens
foto /L

tis 30 maj 17:08

Gott. Du ligger runt 10. Fortsatt
med samma dos. Om det gar
som det brukar kommer det att

borja sjunka om ett tag. Kanske
redan nasta vecka och vi far
trappa ner dosen. Dietisten
kommer att kalla dig




Maltidsinsulin

Vid stigande varden efter maltid. Kan bero pa relativ insulinbrist eller att betacellerna har svart att
svara pa sockerstegringen..

Preparat och dos Mal (individuellt) Dosandring
Direktverkande Stegring efter maltid med hogst ca 0- | Oka var tredje dag
2-4 E till maltid 3 mmol/I vid stegring efter maltid

o Mat blodsocker fore och efter varje maltid samt till natten eller kontinuerlig matning med
Freestyle Libre.

o Utvardera med vardet efter maltiden som helst ska vara samma som innan maltiden.

o Om stegring efter en maltid bor man ta reda pa vad patienten atit (framst avseende
kolhydratinnehallet)

« Overvag sedan att 6ka maltidsdosen vid denna maltid.

diabeteshandboken.se &



Ulla 71 ar

* Typ 2 30 ar. Svart generaliserat angestsyndrom med panikinslag,
NSTEMI PCl med efterfoljande njursvikt.

* Nu demensutveckling. Frisk make med pa besdket.

* Besok HbAlc 101 (medel-P-Glukos 15 mmol/I)

e Stabil vikt. Ater regelbundet. Inga matvarden.

 Humulin NPH 80+0+15. Skoter sitt insulin sjalv. Vill inte ha HSV/HT.

*Vad ska vi hitta pa ?

diabeteshandboken.se &



Insulinerna

Vad man maste veta?

1. Insulinernas effektkurvor (1E=1E)
(Tar hon sitt insulin?)

1. Blodsockerkurvor - nar ar blodsockret
hogt?

2. Kolhydratintag - nar och hur mycket?

Apidra - Humalog - Novorapid - Lispro - Aspart
Fiasp

0 3 6 9 12 15 18 21 24
Npid, Humulin regular
T
0 3 6 9 12 15 18 21 24
Humulin NPH, Insulatard
/\
0 3 6 9 12 15 18 21 24

Humalog mix 25, Humalog mix 50 Novomix 30
108 Flareios s 760 AR PH SO Humakon  50% e PH 508 ot

iog i rapid + 70% Insusltard
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Ulla 71 ar

 Far en Libre pa mottagningen. Ska scanna 3 ganger per dag. Maken
ska paminna.

diabeteshandboken.se &



mmol/L

Ulla 71 ar

25

20

15

10

0

och vi scannar henne u

e Humulin NPH 80+0+15

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00

22:00 00:00

* Inlagd en vecka senare pga infekterad tumme. HBA1c 117
nder 3 dagar under vardtiden.

Medelvarde 9,5
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Ulla 71 ar

 Vardplanering och ska nu fa hjalp med insulin och
Libre.

* Tar bort kvallsdosen och far endast 80 E till frukost.
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Ulla 71 ar

 Hemtjanst en gang per dag som ger Humulin NPH 60
E samt Insulin Lispro 20 E till frukost. Margareta och
maken scannar sedan under dagen.

* HbAlc 67. Inga kanningar.
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Sigrid 87 ar
Diabetes 25 ar. Normalviktig.

Nu darrig och nedsatt syn. Behover hjalp med blodsockermatning och
insulingivning. Hemtjanst x 4 plus trygghetslarm.

Problem med kdnningar pa em och natter. Hemtjansten kommer da och
mater blodsocker som brukar ligga pa 2-4 mmol/l. Far att ata och stiger da

efter en stund.

Vad vill ni veta mer?

diabeteshandboken.se &



Insulinbehanling

Vad man maste veta?

N —

Insulinernas effektkurvor (1E=1E).
Blodsockerkurvor - nar ar blodsockret
hogt?

Kolhydratintag - nar och hur mycket?

Apidra - Humalog - Novorapid - Lispro
Fiasp
. - - T . - -
0 3 6 9 12 15 18 21 24
Npid’ Humulin regular, Insuman rapid
]
0 3 6 9 12 15 18 21 24
Humulin NPH, Insuman Basal, Insulatard
/\
0 3 6 9 12 15 18 21 24
Humalog mix 25, Humalog mix 50 Novomix 30
0 3 6 9 12 15 18 21 24
Abasaglar Lantus Toujeo
e —_—
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]
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Sigrid 87 ar

 FRUKOST (9-tiden) : Gor sjalv. 2 smorgasar och kaffe. 24 E Insulatard.
(Ofta varden mellan 5-8 fore frukost).

 LUNCH (13-tiden): Lagad mat som levereras. Kan variera en del men
for det mesta potatis pasta eller ris eller efterratt. (Ofta 12-18 fore
lunch). 6 E Humalog.

e KVALLSMAT (17-tiden): Fixar sjalv: Kan variera. Fil, smorgas, kram ???

diabeteshandboken.se &



Kostnad 32 kr/dag
Blodsockersticka 1.10 kr/st
diabeteshandboken.se &
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Glukosnivan stiger snabbt
(mer an 0,1 mmol/L per minut)

Glukosnivan stiger
(mellan 0,06 och 0,1 mmol/L per minut)

Glukosnivan andras sakta
(mindre an 0,06 mmol/L per minut)

Glukosnivan sjunker
(mellan 0,06 och 0,1 mmol/L per minut)

Glukosnivan sjunker snabbt
(mer @n 0,1 mmol/L per minut)

diabeteshandboken.se &
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Fragor:
 Varfor sa hog fore lunch?
 Varfor lag sent pa natten?

* Varfor lag pa em ibland?

« ATGARDER?

diabeteshandboken.se &



Sigrid 87 ar

* Flyttar 6 E Humalog fran Lunch till frukost
e Lang nattfasta. Extra kvallsmal eller senareldagga kvallsmaten
* Hon gillar inte lunchen? Kostlista och minst 40 g kolhydrat per maltid.

diabeteshandboken.se &



2015-10-26 diabeteshandboken.se

KOLHYDRATINNEHALL i olika livsmedel

1 dggstor potatis

1 dl kokt ris

1 dl kokt pasta

1 dl potatismos

1 dlrotmos

1 dl pommes frites
1 forp nudlar (50 g)
1 st tortillabrod

1 tacoskal

1 pannkaka

1 skiva vitt formbréd

1 skiva fullkornsbrod

1 skiva ragbrod

1 st Polarkaka

1 skiva knackebrod

1 skorpa

Hoénokaka (halvméne)

1 dl basmiisli

1 dl Branflakes

1 dl Corn Flakes

1 dl K Special

1 dl Havrefras

1 dl fiberhavregryn
1 dl havregryn

1 dl mjolk (alla sorter)
1 dl laglaktosmjolk

1 dl laktosfri mjolk

1 dl Havredryck Oatly
1 dl Juice

1 dl saft

1 dl sot lask

1dlol

1dlfil

1 dl smaksatt fil

1 dl Youghurt naturell

1 dl Youghurt vanilj, honung
1 dl Yoggi mini

1dl Yoggi 0,5%

1dlYoggi2 %

1 dl creme fraiche

1 dl kesella

1 dl kesella dessert

1 dl Keso

1 dl Keso "sota smaker”

10g
20g
15g
15¢g
10g
15g
30g
20g
10g
15g

15g
20g
20g

1 g kolhydrat = 4 kcal

1 apelsin

1 paron

1 apple

1 persika

1 nektarin

1 banan

1 kiwi

1 skiva melon
1 plommon
12 vindruvor
1 dl hallon

1 dl blabar

12 jordgubbar
1 torkad aprikos
1 dl russin

1 dl gréna artor

1 dl kokta kikérter

1 dl kokta kidneybonor

1 dl kokta vita bonor

1 dl vita bonor i tomatsas
1 dl kokta linser

1 dl majs

1 msk jordgubbssylt
1 msk lingonsylt
1 msk ketchup

Hamburgare

Pizza restaurang

Fryst pizza (370 g)

Findus artsoppa (300 g)
Findus Bruna bénor (300 g)
Findus Tomatsoppa (300 g)
Findus Kéttsoppa (300 g)

Potatischips (100 g)
Majschips (100 g)
Ostbagar (100 g)
Popcorn (100 g)
Jordnétter 1 dl

Glass 1.dl
Isglass 1 st

1 sockerbit
1 tesked socker

30g
90¢g
85g
50g
60g

10g

55g
55g
55g
70g
10g

10g
15g

3g
3g

Insulindos:

Tabellen ar tinkt som en
hjalp av vilja lamplig dos
maltidsinsulin.

Detta ar individuellt men
oftast beh6vs mellan 1-3 E
per 10 g kolhydrat.

Behovet varierar beroende
pa tid pa dygnet och hur
fysiskt aktiv man kommer att
vara.

Forsok berdkna en egen
"kohydratkvot”:
500/dygnsdosen insulin

Exempel:

Om du tar ca 50 E per dygn
(maltid plus bas) blir din kvot
500/50 = 10. Det betyder att
en enhettarhandom 10 g
kolhydrat.

Pa morgonen ir ofta
insulinkdnsligheten sdmre
och man far rdkna med en
kolhydratkvot utifrén
350/dygnsdosen. Enligt
exemplet 6ver 350/50=7.
Dvs 1 Enhet tar endast
hand om 7 g kolhydrat till
frukost.

Kolla din berakning genom
att méta blodsocker fore och
1-2 timmar efter ett intag av
20 g kolhydrat.

Justera din kvot om det inte
stammer och prova igen.

diabeteshandboken.se &
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Selma 72 ar

T Metformin 500 mg 2x2.Enalapril 20 mg 1x1

e Patienten har fatt svar muskelvark och stelhet i
axlar och hofter.

* Patienten kontrollerar blodsockret varje dag och
har noterat hogre fastevarden runt 10. Brukar
normalt ligga runt 6-7.

CRP 34

SR 85,

Hb 120
Urinsticka ua

diabeteshandboken.se &



Selma 72 ar

Ar trott och tagen. Du misstidnker PMR och planerar
att pa forsok satta in Prednisolon 20 mg.

Vad kommer att ske?

Plan ???

diabeteshandboken.se &



Selma 72 ar

Telefonsamtal efter 2 dagar
Mycket battre med hennes vark men har fatt

valdigt hogt P-Glukos. Morgon 12 mmol/l, fore
middag 25 mmol/l och till natten 18 mmol/|

Insulin ?77?

diabeteshandboken.se &



Effekten av Prednisolon 20 mg till frukost pa P-glukos

Kortison

0.00 Frukost Lunch Middag 24.00
diabeteshandboken.se &



Insulinerna

Vad man minst maste veta?

—_—

Insulinernas effektkurvor (1E=1E)
Blodsockerkurvor - nar ar blodsockret
hogt?

Kolhydratintag - nar och hur mycket?

Apidra - Humalog - Novorapid - Lispro - Aspart
Fiasp

0 3 6 9 12 15 18 21 24
Npid' Humulin regular
0 21 24
0 3 6 9 12 15 18 21 24
Humalog mix 25, Humalog mix 50 Novomix 30
0 3 6 9 12 15 18 21 24

Abasaglar Lantus Toujeo
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1
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Tresiba
dag 3
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Insulin

e 1-2 kg viktuppgang vid sankning av HbA1c 10 mmol/mol
» Risk for hypoglykemier
¢ 40 E insulin 7-10 kr/dag

NPH i 1-2 dos

Ofta klarar sig patienter med typ 2 med enbart basinsulin. De har en egen kvarstaende
insulinproduktion som ofta racker till for maltiderna om man tillfor en tillracklig basdos.

Humulin NPH eller Insulatard: Dagtid under 10 (8) Oka var tredje dag
6-12 E fore frukost

Om hoga varden fore natten och pa morgon Lagg Kvallsvarden under 10 (8) Oka var tredje dag
till: Fastevarden under 10 (6)

6-8 E till kvallsmalet, om hoga varden sen kvall och

ndsta morgon

« Oka med 20-40 (50) % var 3.e dag !!!
» Ofta kan insulindoserna sedan sankas och ibland helt sattas ut.
» Mat blodsocker Fore frukost, fore middag, fore kvallsmat och infér natten.

« Om man tvingats ta NPH-dos 2 ggr per dag kan Abasaglar/Toujeo Gvervagas som endos pa
morgonen.

Diabeteshandboken, bilaga kap 7 d|abetEShandb0ken-Se &
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Kortisonbehandling i hogdos
(tabletter) vid diabetes

(information till patienten)

Vid vissa sjukdomar (reumatiska sjukdomar, tarmsjukdomar, plotslig horselnedsattning,
yrsel, pareser, vissa neurologiska sjukdomar, i samband med cellgifter, tumorsjukdomar
mm) erbjuds du att behandlas med hoga doser kortison i tablettform.

En vanlig dos ar 20-80 mg Prednisolon (eller liknande) pa morgonen. Dessa doser
kommer att kraftigt hoja ditt blodsocker. Ska du ha kortisonbehandlingen en lidngre tid
kommer du troligtvis att (6vergaende) behova satta in insulin eller kraftigt 6ka dina
insulindoser (ibland s& mycket som en dubblering).

Om man ater kortison pa morgonen stiger P-Glukos langsamt under dagen till ett max
efter ca 8-10 timmar for att sedan sjunka under kvéllen under natten.

Effekten av Prednisolon 20 mg till frukost pa P-glukos
Kortison
D l
-~
T
0.00 Frukost Lunch Middag 24.00
Vad ska jag géra

[1 Takontakt med din ordinarie diabetesskoterska eller ldkare (om mgjligt innan du
startar kortisonbehandlingen).

[1 Det aligger ansvarig ldkare som satter in kortison att ocksa skriva remiss till din

behandlande likare om orsak till kortisoninséttning liksom dosering. Ar du

inneliggande kontaktas diabetesmottagningen.

Se till att du har en fungerande blodsockermaétare.

[1 Matblodsocker MINST fore frukost, fore middag/kvéllsmat (8-12 timmar efter
kortisondosen) och innan laggdags. Skriv ner vardena, kortisondos och om du
anvander insulin vilka doser du tagit.

[1 Kontakta din diabetesldkare eller diabetesskoterska efter 1-2 dagar for att
diskutera resultatet och om nagon forandring maste goras i din behandling.

[}

2021-05-10 diabeteshandboken.se

Diabetesbehandling vid
kortisonbehandling i hogdos

Kortison i tablettform (t ex 20-80 mg Prednisolon) hojer KRAFTIGT blodsockret och ska
patienten ha behandlingen under en langre tid kommer vissa patienter (4ven patienter utan
diabetes) att (6vergaende) behdva sitta in insulin eller kraftigt 6ka sina insulindoserna (ibland
sa mycket som en dubblering). Vid signifikant stegrat och symtomgivande blodsocker
RACKER DET ALDRIG MED TABLETTER!

Effekten av en peroral kortisondos beskrivs i kurvan nedan.

Om man tar kortison pa morgonen stiger P-Glukos langsamt under dagen till ett max efter ca
8-12 timmar for att sedan sjunka under kvillen under natten:

A
Effekten av Prednisolon 20 mg till frukost pa P-glukos
Kortison
la} - l
ﬁqqﬁ
0.00 Frukost Lunch Middag 24.00
Vad ska sjukvdrden géra

[J Ordinarie diabetesldkare eller diabetesskdterska ska (om mojligt) ha kontakt
med patienten innan kortisonbehandlingen startar.

[J Patienten ska ha en fungerande blodsockermatare och kunna méta blodsocker.
Om inte patienten klarar det sjilv far det ordnas genom anhoriga, hemsjukvard
eller liknande.

[ Patienten ska mata blodsocker MINST fore frukost, fore middag/kvéllsmat (8-12
timmar efter kortisondosen) och innan laggdags, skriva ner vardena, aktuell
kortisondos och vilka insulindoser som tagits
Ny kontakt med ordinarie l4kare eller skoterska efter 1-2 dagar for utvardering.

diabeteshandboken.se




Take home message - 1

Vad man minst maste veta?

1. Insulinernas effektkurvor (1E=1E)

2. Blodsockerkurvor - nar ar blodsockret
hogt?

3. Kolhydratintag - nar och hur mycket?

Apidra - Humalog - Novorapid - Lispro - Aspart
Fiasp
1

3

6 9 12 15 18 21

/&M Humulin regular

Ll
6 9 12 15 18 21

0 3 24

Humulin NPH, In tard
1

0 3 6 9 12 15 18 21 24
Humalog mix 25, Humalog mix 50 Novomix 30

0 3 6 9 12 15 18 21 24
Abasaglar Lantus Toujeo
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Take home message - 2

* Ge dom en blodsockermatare (helst en Libre?)
e Tata uppfoljningar !
*\/aga ga upp i dos

2024-10-23 Har skriver du in sidfot
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