< Svensk forening for

allmanmedicin ar allmanlakarnas
vetenskapliga och professionella
forening.

<« SFAM:s andamal ar att pa ett

oberoende satt framja utbildning,
fortbildning, forskning och
utveckling inom allmanmedicin.

< Bade fardiga och blivande
specialister i allmanmedicin ar
valkomna som medlemmar.

SFAM

Svensk forening for allmanmedicin



< Mitt-i-ST® ar SFAM:s
metod for extern
kompetensvardering
halvvags igenom ST-
utbildningen, med syfte att
ge ST-lakaren hjalp och
stod for planering av den
aterstaende delen av
utbildningen.

< Mitt-i-ST® ar numera
varumarkesskyddat.




Hur gar det till med Mitt-i-ST®?

Du anmaler dig till Mitt-i-ST pa: sfam.se/utbildning.

Nagra manader innan den period du angett som
passande for din Mitt-i-ST-vardering far du ett mail
med kontaktuppagifter till den utsedda Mitt-i-ST-
varderaren, samt all dvrig information.

Du tar kontakt med varderaren och tillsammans
planerar ni din Mitt-i-ST-vardering och bestammer
vilken dag (praktikdag) varderaren skall komma till
din arbetsplats.

Du skall avsatta en hel arbetsdag for praktikdagen.




Hej Kalle,

Det ar nu klart att Nils Nilsson utsetts till din kompetensvarderare for Mitt-i-ST. Tag kontakt med varderaren snarast (Inom 2 veckor) fér att komma 6verens
om upplagget for praktikdagen.

Mitt-i-ST har tva delar: portfoljen och praktikdagen. Hur de utformas framgar av Instruktion for Mitt-i-ST pd SFAM:s hemsida. Lds den! F6lj den!

Du nar Nils pa foljande mailadress: nils.nilsson@regionnykoping.com Skicka en kopia till mig sa att jag vet att du mottagit mitt mail.

Tank pa att forbereda din video och portfdlj i god tid da dessa ska skickas 6ver till virderaren fyra veckor innan praktikdagen genomférs. Obs! Du ska lagga
over videon pa ett usb-minne, som du skickar till din varderare i rekommenderat brev nar det blir dags for praktikdag. Kanslig information
far absolut inte skickas som bilaga till e-post eller via online-media. Du hittar all information om vad som férvantas av dig pa SFAMs hemsida, www.sfam.se.

Nar datum for praktikdag ar bestamt, skall det rapporteras till SFAM:s Mitt-i-ST koordinator katarina.boltenstern@sfam.se.

For att kvalitetssakra din Mitt-i-ST vardering ber vi dig att svara pa nagra fragor efter praktikdagen. Utvarderingen ar mycket viktig och hjalper SFAM att
utveckla och férbattra Mitt-i-ST. Lank till fragorna hittar du har: Utvardering Mitt-i-ST . Svarsmailet skickar du till mittist.utvardering.st@sfam.se. Det ar
bara en liten del av ledningen fér Mitt-i-ST som kan ldsa dina svar.

Hoppas du far en riktigt givande och trevlig Mitt-i-ST!

Med véanliga halsningar,

Katarina Boltenstern
katarina.boltenstern@sfam.se




o \ Viktigt att

komma ihag!

Gt i

» Du maste ha
manader kvar
av din ST-

jERiidning nar

du anmaler dig
till Mitt-i-ST.



Hur forbereder jag mig
infor Mitt-1-STe?

+ PORTFOLJ = en sammanstéllning
av din kompetensutveckling hittills |
utbildningen. En utbildningsplan, en
sjalvvardering och en beskrivning av
handledningen.

<+ VIDEOINSPELNING av
patientbesok.




Vad hander pa
praktikdagen?

» 4-6 patientbesok
» Samtal om portféljen och videoinspelningarna

» Samtal med dig, kompetensvarderaren
handledaren och chefen.

» Genomgang av utbildningsplan



Kostar det
nagot?

Ja, en Mitt-i-ST-
vardering kostar i
dagslaget 16.500:-




WBRNAGRA ARS ERFARE \
M HAR GATT SFAM:S KURS FOR/ /
KOMPETENSVARDERARE. |




Anmal

sfam.se/foreni
mitt-i-st/

Och du - glom
inte att skicka in
din
utvardering
efter
JELULGET )]



Katarina Boltenstern
Mitt-i-ST® -koordinator

katarina.boltenstern@sfam.se

Kirsten Nilsson
Mitt-i-ST® -samordnare

kKirsnils@gmail.com

SFAM

Svensk férening for allmanmedicin

Box 738

101 35 Stockholm

Tel: 076-139 44 04

Bestksadress: Klara Ostra Kyrkogata 10




