Prokiologi |
primdrvard

Vad ar det som pbloder, eller
goronti'roven’e




Kvinna, 54 ar

Vasentligen frisk frdnsett hypertoni
Tendens till irog mage
Nagot ars anamnes pd kldda och irritation kring anus

Ibland blod pd papperet och enstaka gdnger blod i
toalettstolen

Flackar i underklGdderna, anvander trosskydd nar det
ar som varst. | samband med avioring blir det svullet
vid adndtarmsdppningen, trycker tillbaka det med
fingrarna










Internal
1emorrhoids

External
hemorrhoid




Internal Hemorrhoid Grades

Diagram

No prolapse, just
prominent blood
vessels

Prolapse upon bearing
. down, but

spontaneous reduction

Prolapse upon bearing
.. down requiring manual
reduction

Prolapse with inability
to be manually reduced




Utredning

Anamnes inkl blddning, kladda, ev smdrta och
fokusera pa toalettvanor. Gynanamnes hos
kvinnor. LUTS-besvar hos man. Tidigare
operationer/stralning?

Inspektion med och utan krystning
PR-palpation

Rektoskopi tor att utesluta patologi hogre upp
Proktoskopi




Behandling

| forsta hand konservativ!

Bulkmedel/fibrer (Psylliumfron, fiber-husk, Vi-Siblin,
Inolaxol). Tillrdcklig dos! (1Tmsk x 1-3ggr/dag)

Undvika aftt krysta

Minnesregel TONE (T-three minutes at
defecation, O-once a day frequency, N-no
straining, E-enough fibre)

Fotterna pd pall




Rubber band
















Behandlinge

Tarmreglering!

Smartstillande, opiater kan behovas kort period
Hoglage

Avsvallande behandling-alsollosning

Ofta filloakabildas hemorrojderna pga
fiorosutveckling efter konservativ behandling. Ta
tillloaka patienten efter 4-6 veckor och beddm
igen







Man, 20 ar

Bokat tid pd vardcentralen for hemorrojder

"Det gbr ont och bléder”, har hallit i sig ett par
madnader. Provat Xyloproct men bara kortvarig
forbattring.

Forsdker undvika att gd pd toaletten, blivit
forstoppad. Mycket smartsamt att bajsa.

Aven smarta analt i ndgon-ndgra timmar efter
defekation

Ljiusrott blod pd papperet
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Utredning

CAVE dldre patienter
Inspektion och palpation med dronpinne

Om magjligt PR-palpation




Behandling

Tarmreglering!

Varma sittbad (eller motsvarande)
Lokalbedbvningssalva infor toabesdk
Diltiazem 2-3 ggr/dag alternativt

Rectogesic 2-3 ggr per dag. Behandla lGnge (6-8
veckor)!

Botulinumtoxin A i externa sfinktern

Ev fissurektomi




Man, 30 ar

Kommer till VC pga "smarta i rumpan”
Smygande debut sedan 3 dygn
Tilltagit under dagen

Vill inte sitta

Latt feber







Supralevator
abscess

ischi N | Intersphincteric\ _
abscess abscess




Behandling?

Incision!
Vanta inte till den "mognar”

Antibiotika sallan indicerad, ev aktuellt vid
IMmmunosuppression

Obehandlad abscess medfor okad risk for
perianal fistel




Kvinna 40 ar

Bokat tid pd vardcentralen fér
"hemorrojdproblem”

Om vid adndtarmsdppningen i perioder

Fidckar i underkladerna och kdnns "fuktigt” for
jGmnan

Hade en episod fér ndgot ar sedan med en bold
vid analoppningen som opererades akut, blev
aldrig riktigt bra. Fick inget dterbesdk efter
operationen.
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Goodsalls regel

Anterior

Posterior



















Andra smartsamma tillstand

Proctalgia fugax
Coccygodyni

Levator ani-syndrom

Tarmreglering, fysioterapi, antiflogistika, varma
sittbad (eller motsvarande), ev
diltiazem/rectogesic, sittring




Tips vid undersokning

Overvag att undersdka i gynstol

Vid anvdndande av klockslag ska de utgad fran
gynlage

Nagot som prolaberar vid krystninge
Arre Eksematds hud?
Rektocele?

Viktigaste delarna av undersokningen ar
inspektion och palpation per rektumll!




