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Varfor kontinuitet - Inspiration
P LAKARNA MITT

e Utbildad i glesbygd

* Tidig kontakt med SFAM
e ST-radet
* SFAMs styrelse
* Protos




Mikro-Protos

* Drivit vardcentral med kollegor sedan 2006

 |dag tva vardcentraler med totalt 20500 patienter

* Helt sjalvstandig organisation

e Lakaragt och lakarstyrt

* Varje patient ar listad pa doktor. Doktor har ansvar for
hela sin lista.

* Nara samarbete med skoterska: delad lista




.- FAMILIE 58
Kontinuitetens betydelse (kAN

 Patient
e Samhalle
e Doktorn




Arbetssatt for ST

e Patientlista

e ST-lakare tilldelas lista, vaxer successivt

* Forsta aret fran 400 till 550, darefter med 90
patienter per ar till 910 sista aret

 Upplagg med PAS (patientansvarig skoterska)




Arbetssatt

* Fokus pa att randningar ska vara tydligt

forankrade i malbeskrivningen
* Fokus pa konsultationsteknik, forvantan att

ST-lakaren gar Kalymnoskurs
e ST-lakaren forvantas ta helhetsansvar for sin

patientlista, aven pa randning




Arbetssatt

* Hemvandardag pa randning

* Fordel med att fa folja sin lista over hela ST:n,
fortsatt vara i kontakt med medarbetare,
patienter aven under randning




1177

 Mojlighet for alla patienter att aterkoppla till
lakare pa 1177

* Receptfornyelser med efterféljande relevanta
fragemallar (MADRS-S, GAD-7, ACT..)

e 2023 (Sidsjo VC): 33835 arenden, 21287 till
|lakare. Dar ingar receptfornyelser,
skattningsskalor av olika slag, kontakt med
andra yrkeskategorier, mall for

slukskrivninisunderlai oSV




Familjelakarna Mitt

e Stdrsta fordelen for mig ar stabil grupp av
specialistlakare som ar drivna, kompetenta,
odmjuka och brinner for bra primarvard

e Valfungerande vardcentraler i ovrigt,
fullbemannat

* Bra kansla av teamarbete, alla drar at samma
hall och stravar efter bra primarvard

e Kanns aldrig ensamt




