Gladjen i allmanmedicin

En resa fran student till specialist

Jakob Wendefors, specialist i allmanmedicin, Bra Liv RJL

Vardcentralerna Bra Liv

Region Jonkdpings lan






Loggbok TYK
22/9-11 Forsta dagen pa TYK.

Vi var pa vardcentralen i Kungshamn. Vi upplevde att vi fick ett bra bemotande av
var handledare Folke.

Tankar/kanslor av dagens upplevelse:
- Folke blev ofta avbruten av sjukskoterskor under patientmottagningar.
- Han aghade mycket tid att konversera med patienterna.

+ Till en patient skrev han ut mer medicin (50 st diklofenak) nar hon bara behovde
15 st.

e Missbruk?
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n Handledaren

- Ta vara pa handledningstiden!
Schemalagt 1 h/vecka

« Mer an att fa hjalp med provsvar.
(Diskutera patientfall. Ta en
promenad och prata om det som
skaver. Diskutera det svara etiska
fallet. Gor medsittning eller omvand
medsittning. Ova praktiska moment.
Ga igenom malbeskrivningen)

 Utvecklas: Forbattrat arbetssatt?
Stod att satta granser?
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Konsultationen

- Termin 4 - kurs i konsultationskunskap pa internat

+ Patientcentrerad konsultation

- Oppna fragor!!!

- 3F - Forvantan, forestallning, farhagor (numera tanke, oro, onskan)

 Statusundersokning

- Dags att praktisera!



35-arig kvinna, soker for skadad storta
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Patientfall — 43-arig kvinna
*  ”Min patient” sedan 2019

* Har med mig haft 2 lakarbesok, 2019 i samband med upptackt av
hypotyreos och 2022 i samband med lattare knaskada

« Utover detta haft ett par telefonkontakter och fornyelse av recept.

- Tar kontakt 27/12 2024 pga 6vre buksmartor sedan nagra dagar.
”Magen kanns uppblast”

Administrativ vardkontakt 2024-12-27 18:18

Ambjornsson Elin Distriktslakare Gnosjo VC DLM

Sokorsak Receptforskrivning.

Halsoproblem Buksmarta. Se sjukskoterskas anteckning.

Atgérd Esomeprazol dubbel dos i 1 vecka, darefter 1 x 1i 4 veckor. 2025-01-03
Rekommenderas provtagning 2025-01-03 for uppfdljning 08:20

av amnesomsattning. Prover laggs in.
Diagnos/Atgard Huvuddiagnos: K309, Funktionell dyspepsi
Diagnos: E039, Hypotyreos, ospecificerad

Tyreoidea
o—1SH mie/L 0.40-4.0 155*

2022-10-19
08:09
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Patientfall — 43-arig kvinna

Halsoproblem

TSH forhojt pa 15,5. Ringer patienten som berattar att hon inte tagit
Levaxin pa ett par ar och att hon inte mar val, men heller inte gjort det
med behandling.

Bedomning
Erbjuder och bokar in ett besok for samtal och undersokning.

Resultat av besoket?

32 kg viktnedgang pa 7 manader (26% av kroppsvikten)

Valmaende!
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Sammanfattning

Tanke

Handledningen — Fran handledd till handledare

Oro

Konsultationen — Allmanlakarens framsta verktyg!

Onskan
Mojligheterna — forbattra — for bade dig och patienten. 1100.



Tack for mig!
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