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Intro - Varfor viktigt

Definitioner ungdomsaren

Biopsykosocialutveckling

Innehall Ungdomsvanlig mottagning

Ramar for besoket

Sekretess

Ungdomsanamnes : HEADS, 24 h recall,
NRS, den mentala tallriksmodellen



~ *2/3 avfortidiga dodsfall och
1/3 av sjukligheten i vuxen
alder...

... kan kopplas till vanor
.. grundade under ungdomsaren
Intro - Varfor viktigt | — inkluderande tobak, for lite
fysisk aktivitet, osaker sex,
utsatthet for vald

(Lancet 2012/WHO 2014)



WHO

Adolescents (tonaren): 10-19 ar
Youth (ungdomstid): 15-24 ar

Definitioner -
Ungdomsaren

Young people: 10-24 ar
“Emerging adulthood”: 18-25 ar

American Academy of Pediatrics: 12-21 ar

UK: 10-20 ar

DSBUS: 13-18 ar: (atstorningsvard till 25 ar)

UMO Goteborg: 13-24 ar

Rigshospitalet Kbpenhamn: 12-16 ar

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhalleliga fragor (mucf):
Ungdomar: 13-25 (29) ar




GENERATIONER

GENOM TIDERNA

1950 1960

1970

1990

2000

2010

2020 2030

BABY BOOMERS

Fodelsedr: 1946-1964

Vaxte upp under 60-talet, med
ambitioner om att kunna férandra
samhallet och med stark framtidstro.
Idag &r de en generation som stannar
l&ngre pa arbetsmarknaden an
tidigare.

GENERATION X

Fédelsear: 1965-1980

Uppvuxna i en tid med férédndrade
familjenormer och i ett helt nytt
medielandskap. Kallas ibland fér
skilsméassogenerationen eller MTV-
generationen. Manga av dagens
mest framgangsrika entreprendrer
kommer harifran.

o
?

MILLENNIALS

Fédelsear: 1981-1995

Har under sina formativa ar upplevt
internets uppkomst och stora
tekniska framsteg. En varderings-
driven generation som pekades

ut som kravande nédrde klevini
arbetslivet.

GENERATION Z

Fédelsear: 1996-2010

Uppvaxta med internet och smarta
telefoner och i ett samhalle som ar
mer heterogent och mangkulturellt
an tidigare. Praglas av en oroligare
omvérld under uppvaxten och ar mer
trygghetssokande.

ALPHA?

Fédelsedr: 2011-

An ar det for tidigt att satta ned
foten kring hur denna generation ska
definieras, men forandrade vanor
bland de yngsta i Generation Z ger
vardefulla hintar om vad som kan
tankas komma.



2012

Netflix lanseras i Sverige

201

Terrorattentat i Uteya, Norge

2015
Flyktingvag till Sverige

2023

Israel-Hamas konflikten eskalerar

Inflation blir ordet pa allas ldppar

2018 b
Avicii (Tim Bergling) gar bort ©@
Greta Thunberg inleder skolstrejk for klimatet

TikTok blir varldens mest nedladdade app

2021 {iua \

Rapparen Einar skjuts till dods

Magdalena Andersson blir Sveriges
forsta kvinnliga statsminister

2014

Ryssland annekterar Krim

Rédgrén minoritetsregering @

SD kommer in i riksdagen

2017

Instagram lanseras i Sverige
Arabiska varen
Apple lanserar iPad

Terrordad pa Drottninggatan
Donald Trump tilltrader som president i USA

Coronapandemin bryter ut

Black Lives Matter-rérelsen
uppméarksammas globalt

Storbritannien lamnar EU

2022
Ryssland invaderar Ukraina

Sverige ansoker om NATO-medlemskap
Nytt rekord i antal dodsskjutningar i Sverige

#Metoo-uppropen



Dagens ungdom

* Familjekar (33%)

* Gladjespridare (31%)
* Traningsmanniska (29%)

_ivsnjutare (25%)
~eminist (25%)
Hundmanniska (22%)

Kattmanniska (21%)

| e Gamer (2 1 %)



Gen Z/alfa uttryck

®

”Stop the cap” - Du ar ”fett brain rot”
Sluta ljuga — Har kollat for
mycket pa sociala
medier







Bio-psyko-sociala utvecklingsschemat

Tidig adolescens
10-13 ar

Mellanadolescens
14-16 Ar

Sen adolescens/
ung vuxen
17-24 ar

Fortsatt utvecklking av
hjGrnan och ovriga

Fortsatt utveckling
benmassa, muskler och

Identifierar sig som en
del av sin famil].

Ror sig fritt p& natet och
fysiskt

Biologi Pubertetsstart. Kroppen. _"kropps—kc:)rmsﬂh{h_nop. .
o . ) HjGrman som vuxens vid 25
Andrat sOmnmaonster. o o
ars alder.
H&ar och nu, konkret . : Tidsuppfattning och
. ) .o Experimentlust. Maximal : . s
Koanition fankande. Fordndrad identfitefsutveckling abstraktionsformaga som
g kropps-uppfattning. (”)k::]nd_é onsvﬁr OC‘_"H VUXENS.
ldentitet Optimism. Fantiserar. y - ’ Tankar om livsval, identitet |
.. L > W .
" . Begynnande autonomi i “ J;ﬁ“ﬁg!’ ﬁg:ﬁ;lféiqo samhdllet.
Autonomi vardagen och juridiskt. vec o Formellt seft fullt autonom,
Tidshorisont dagar. . sociala skyddsnatet mindre.
Fa rplljem, mindre _kreTs Kompisarna, jamnariga. .. . : v
. vanner. Argument, Mindre bendaen aft soka SOka identitet i samhadllet.
Sociala diskussioner. Ifr&gasatter | ' T vUxernrad - Vuxna tillbaka som
arenan vuxnd i trygg mijo. S : samtalspartners.

Studier, yrkesliv, ekonomi

Sexualitet

Ar min kropp normal2
Utforskande av egna
kroppen. Skyler sig.

Utforskande av intimifet,

sexudlitet, sexuell identitet,

relationer dven med
partner

Langvariga, dmsesidiga
relationer. Tankar om
familjebildning




e Sjukdomar - kan ha, utred som
vanligt, betona allt normalt! 10-20%
har nagon kronisk sjukdom.

* Psykosociala problem - risktagande,
rokning, alkohol, droger

e Skador - idrott, trafik, suicid, vald
UnngmsmediCin | | * Sexualitet - aborter, preventivmedel,
menstruationsrubbningar, ST,
| overgrepp

e Atstdrningar — anorexia (1%) och
bulimia nervosa (1%)

¢ Pubertetsrelaterade besvar
' Tillvaxtrelaterade besvar

N\



* FOr barn som lever i utsatta
N situationer kan det vara svart
att paverka vissa riskfaktorer(t
ex lag SES, missbruk hos
vardnadshavare)

Hur kan vi hjalpa? * men...

* Antalet skyddsfaktorer kan
okas genom framjande och
forebyggande arbete (t ex goda
relationer, meningsfull fritid)

. .  Detta har effekt!



Andel i procent
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* Minska sjukdoms eller
skadeframkallande faktorer

» Oka halsobeframjande eller
skyddande faktorer

e Halsosam livsstil
Prevention - Kost

- Motion (60 min/dag mattlig
anstrangning)

- Tobak, alkohol och droger

- Sexualvanor (UMQO)
N = |  Battre fysisk och social omgivning



SKYDDSFAKTORER

Trivs bra i skolan
Vuxen att prata med
Sover bra

RISKFAKTORER

Skolstress ofta/alitid
Roker dagligen
Orolig for nagon
Illa behandlad av vuxna pa skolan
Varit med om nagot som inte
kdndes bra

/\

Alder- och kénsjusterat



SKYDDSFAKTORER @&

Trivs bra i skolan \
Vuxen att prata med L
Sover bra
RISKFAKTORER
Skolstress ofta/alltid
Roker dagligen

Orolig for nagon

llla behandlad av vuxna pa skolan

Varit med om nagot som inte
kandes bra

[lla behandlad av elever pa s
Dricker ofta 10|

Alder- och kdnsjusterat






@WUNAIDS

Hur
ungdomsvanlig ar
din arbetsplats?

GLOBAL STANDARDS FOR
QUALITY HEALTH-CARE
SERVICES FOR ADOLESCENTS

Volume 1: Standards and criteria

. [



* Kompetens

] * Bra bemotande
Vad ungdomar vill

* Respekt
ha

* Information

* Kontinuitet
* Att bli mott som en person



\\\ ° H a lsa pé u ngd 0O me N fO I’St

* Tain foralder och ungdom
tillsammans

e Beratta om sekretessen

* Ange tidsramar och agenda

Ramar * Efter gemensam inledning traffa

ungdomen ensam (informera vh att
jag brukar alltid traffa ungdomen sjalv
en liten stund)

* Avsluta med att kommma overens om
N 2 vad vh behover veta (lat garna
RS ungdomen beratta sjalv)



Hur kan
vardnadshavaren
bli trygg med att ga
ut?

eS8 gbrvi alltid

o \Viktigt att foraldern ar dar

e det ar ungdomen som bjuds
In, inte foraldern som skickas
ut

® Ovning att traffa lakaren
sjaly, fora sin egen talan.

e foraldern kommer
Involveras, informeras.
Gemensam avslutning och
plan.

e Passa pa att beromma
ungdomen infor foraldern vid

- &tersamlingen!



Enskilt samtal ar bra, information + enskilt
samtal ar battre...

B0

60%

S5

405

Proportion

30%

20%

109

H o BI0SH H5% B GO BT SRk T PGS sl

Mo confidentiality Secrecy explained only Private time only Secrecy explained +
private time
OBody and appearance @ Love and relationships BSex

Haraldsson et al, Scandinavian Journal of Primary Health
Care, 2022



Exempel.:

”Jag arbetar under nagot som

kallas sekretess. Det innebar att

jag inte far berétta nagot om dig
Sekretess eller det du sager till mig till
nagon annan (dn de som deltar i
din vard). Om du beréattar nggot
for mig som gor att jag blir valdigt
orolig for dig kan jag behova jag
beratta det for dina foraldrar eller
nagon som kan hjalpa dig.”



Ungdomars ratt |
varden regleras i ett
flertal lagar och
foreskrifter

* Konventionen om barnets rattigheter
(lag 2020!)

* Grundlagen

* Halso- och sjukvardslagen

* Foraldrabalken

* Offentlighets- och Sekretesslagen
* Socialtjanstlagen

* Patientlagen

* Patientdatalagen

* Lakemedelslagen

* Brottsbalken

* Patientsakerhetslagen

* Socialstyrelsens foreskrifter och
rekommendationer



Aldersgrans for sekretess gentemot

vardnadshavare? Ve har ritt att
: nagot om din var
Offentlighets- och sekretesslagen 12 kap

3 § Sekretess till skydd for en enskild galler, om den enskilde ar underarig,
aven i forhallande till dennes vardnadshavare.

Sekretessen gdller dock inte i forhallaride till vardnadshavaren i den utstrdckning denne enligt 6 kap 11 §
foraldrabalken har ratt och skyldighet att bestamma i fragor som ror den underariges personliga
angelagenheter,

savida inte det kan antas att den underarige lider betydande men om uppgiften rojs for vardnadshavaren

EWEMSE FORENIRG FOPR

#‘;-‘-fi-ihai& ll"ﬁml |
o | '!.’Tl' ]" ,ﬂl 1



e  Om ungdomen inte vill att vardnadshavaren
ska fa veta, och denne inte behover
N informationen for att fullgora sitt ansvar kan
N informationen stanna mellan dig och
patienten.

 Om vardnadshavaren behover informationen
for att ta hand om den unge, och ungdomen
Sekretess inte vill att vardnadshavaren ska fa veta,
behover du tillsammans med ungdomen gora
en plan for hur det ska ga till.

* Diskutera med dina kollegor!

_— * Anmalan enl SolL 14 vid misstanke om att barn
farilla



WHO om beddmning av ungdomens formaga till
autonomi i vardbeslut

Utforska Syntes, Avgora Folja upp,
e . besluts- ..
situationen sammanvaga kompetens stotta

Web Annex. Algorithm for health-care providers. In: Assessing and supporting adolescents’ capacity for autonomous decision-making in
health care settings: a tool for health-care providers. Geneva: World Health Organization; 2021. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 1GO.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/350193/9789240039582-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y (Hamtad 220323)
9789240039568-eng.pdf (who.int)
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« HEADS/HEEADSSS

* 24 hrecall (senaste dygnet i detal],
brukar det vara sa?)

* Numeric rating scale (NRS)
Ungdomsanamnes

* Salutogen anamnes och KASAM

* Den mentala tallriksmodellen



* Home

* Education
* Activities
* Drugs

* Sex

HEADS:

Konsten att ta en
psykosocial anamnes

 Contemporary Pediatrics, Getting into Adolescent
Heads (July 1988).John M. Goldenring, MD, MPH, & Eric
Cohen, MD



* Home

* Education

* Eating

e Activities
HEEADSSS- * Drugs

Konsten att ta en * Sex
psykosocial anamnes « Safety

 Suicide

S  Contemporary Pediatrics Jan 01,2014 David A Klein
S et al: HEEADSSS 3.0 : The psychososcial interview
for adoscents updated for a new century fueled by
media.



* Home : hemforhallanden

e Beratta vilka som bor hemma
nos dig?

HeadS/ e Hur trivs du hemma?

* Har ni/nagon flyttat/ ”flyttat in”
Heeadsss ligen?

e Ar du orolig fér ndgon av dina
foraldrar?

* Finns det nagon vuxen som du
B ka nner att d u ka N p rata me d ’?



* Education: utbildning,
sysselsattning

hEadS/  Beratta lite om din skolan.
hEeadsss  \Vad ar ditt basta/samsta amne?

» Vad gor du pa rasten/med vem?
e Hur trivs du i skolan/i klassen?



* Eating

 Ater du frukost / skollunch?

i ?
heEadsss - Middag:
. * Tranar du?
Eating + Ar du ndjd med din vikt?

e Bantardu ?

* Beratta vad du tycker om ditt
utseende/ kropp ?



e Activities: fritid, vanner, fest

* VVad gor du efter skolan ?

heAds/ Helger? Med vem ?
* Vad ar kul att gora ? Vad gor dig
heeAdsss slad 2

e Beratta hur du anvander natet/
dator/ smart-phone ?

 Hur manga timmar per dag ?



/\ AN * Har du vanner som roker/
N dricker alkohol/ tar droger?

Roker du? Anvander du
alkohol? Provat droger?

 Har du nagon i din narhet som
anvander for mycket alkohol?

heaDs/ « Dricker du alkohol/ tar du
droger ensam?
heea DSSS e Har du akt med i bil dar foraren

har varit paverkad?

* CRAFFT (car, relax,alone,forget,
friends, trouble). Screening av
substansrelaterade syndrom

B hos barn, ungdom och unga
vuxna mellan 12 och 21 ar



CRAFF T-N ..o mmersutormu

Behandlare MNamn/Patient-1D

Flicka Pojke

Instruktion och férklaring till formuléaret
Fyll i de falten i formularet. Ovan fyller du i Namn/Patient-1D, Alder, Kén och Datum.

Borja intervjun med:
"Jag kommer nu att stalla nagra fragor som jag gor till alla mina patienter/klienter. Var snall och svara sa arligt du kan.”

Del A. Under de senaste 12 manaderna hur manga dagar: Antal dagar

1 Drack du mer an nagon enstaka klunk 61, vin eller nagon annan dryck
som inneholl alkohol? Om ingen dag, ange 0.

2 Anvinde du nagon typ av cannabis (rokt, vapat eller dtit marijuana, olja eller hasch)
eller ”"syntetisk cannabis™ (t ex K2, Spice)? Om ingen dag, ange 0.

3 Anvinde du nagot annat for att bli ”hoég™? (som illegala droger, mediciner
[receptfria och receptbelagdal], sniftning och liknande). Om ingen dag, ange 0.

4 Anviande du nagon typ av tobaks- eller nikotinprodukter?
(som cigaretter, e-cigaretter, vattenpipor och snus). Om ingen dag, ange 0.

Svarade patienten/klienten “0” dagar pa fraga 1, 2 och 3 i del A?

Ja Nej

Stall fraga B1 och avsluta sedan intervjun Stall samtliga fragor nedan (B1 till B6)



/x  Sexuality: partner, sexualitet,
A preventivmedel

* Nagot du vill fraga om kring
sexualitet?

* Ar dina kompisar ihop med

A

headS/ Faanggoell? Ar du ihop? Han/hon? Hur
heeadSSS * Har ni haft sex? Anvander du och

din/a partner preventivmedel? Vad
betyder “sakert sex” for dig?
Anvande ni kondom senast?
Varfor inte? Har du varit orolig for
att vara gravid/ gjort nagon gravid?

T —  Har du blivit tvingad att delta i
nagot sexuellt du inte ville?



/\ \\ e Sof ety: s akerhet

* Har du varit utsatt for mobbing
eller vald?

* Har du varit med om att nagon
heeadsSs — har berért dig pa ett obehaglig

Safety satt?

* Hur tar du dig hem efter en fest?

* Har du varit utsatt for mobbing
0a natet ?

* Har du bestamt traff med nagon
som du traffat pa natet ?



Man

45

Dodsorsaker "

Antal doda per 100 000 personer 2023
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/\ * Suicide: depression, sjalvskada
N

e Hur trivs du med livet? Har du
kant dig mer deppig sista tiden?
Uttrakad? Irriterad hela tiden?

heeadSSS _ Tappat intresse for saker du
o brukar gilla att gora?
SU|C|de * Suicidstegen

* Har du tankt pa att skada dig
sjalv? bega sjalvmord? Hur
tankte du da? Har du gjort nagot
sjalvmordsforsok ? Vad gjorde
du?






/\\
\\
N\

y

e SOMN

* Nar lagger Du Dig? Somnar?

heeadsssS — Uppkopplad?
Sleep * Nar gar Du upp ?

e Somnskuld? skillnaden mellan

hur mycket man sover skoldag
och helg.



HEEADSSS Strukturerad ungdomsanamnes .
Home: hemfoérhallanden .
Vem bor du tillsammans med? Hur ar ditt férhallande till dina
foraldrar/pappal/styvforaldrar/syskon? Vem kan du tala med om svara saker?
Education/Employment: utbildning och sysselsattning

Beratta om skolan (favoriter/samsta amnen). Hur klarar du skolan? Har det
foérandrats? Hur ofta ar du hemma fran skolan? Har du nagra framtidsplaner?
Arbetar du? Vad betyder din sjukdom fér din skolgang/utbildning?

Eating: matvanor och kroppsuppfattning

éag vet att utseendet betyder mycket fér en del ungdomar, hur &r det for dig? Ar
u °

ndjd med din kropp/vikt? Har du gatt upp eller ner i vikt pa sista tiden? Vad ater due

och nar? Behdver du ta sarskild hansyn till din sjukdom nar du ater?
Activities: fritid, fester och vanner .

Xad g6r du nar du ar ledig (med vem, var)? Vad gor dig glad? Vad gor du for att

a

|I§|ul? Vad uppskattar dina kompisar hos dig? Var har du lart kdnna dina vanner?
ur

lange har ni umgatts? Begransar din sjukdom dina fritidsintressen? Vad goér du pa

natet? Vet dina kamrater att du har en sjukdom? Vad vet de?

Drugs: tobak, alkohol, droger
Ar det nagon av dina vanner som roker/dricker alkohol? Réker du? Dricker du
alkohol? Har du provat pa droger? (Vilka? Hur? Hur manga ganger?) En del koper

ve;ror,?t ex halsokostpreparat el lakemedel, pa natet - har du gjort det nagon
gang”

Sexuality: partner, sexualitet och preventivmedel

ﬁrf?et nagon av dina vanner som har haft en partner? Har de haft sex? Har du
a

nagon partner? Har du haft sex? Vilket preventivmedel anvander du? Vet du vart
du kan vanda dig for att fa preventivmedel? Ar det nagot som du undrar dver som
handlar om sex och din sjukdom?

Safety: sakerhet

Har du upplevt mobbing eller vald? Har det hant att ndgon rért vid dig pa ett
obehagligt satt? Hur tar du dig hem efter en fest? Har du varit full/paverkad i
trafiken eller akt med en berusad chauffér? Hur tar du hand om dig pa internet?
Suicide/depression: sjalvmord, sjalvskadebeteende och humor

Hur ar ditt humor generellt? Just nu? Kanner du dig uttrakad? Ofta? Kanner du dig

ﬁégonsin helt "nere”? Har du tankt pa att skada dig sjalv eller bega sjalvmord?
ar

du gjort nagot for att skada dig sjalv? Vart/till vem vander du dig om du mar

o

daligt?



* Senaste dygnet
24 timmars recall e | detalj!
e Brukar det vara sa?



Numeric Rating Scale (NRS)

 Var pa skalan ar du nu?

- * Var skulle du vilja vara?
0

* VVad skulle behovas for att
hoja dig ett steg?

Absolut botten Jattebra

* Vad skulle vara tillrackligt bra?



Mentala tallriksmodellen - hjarnans grundiiggande behov

Tid nar du inte behover
prestera och ar “fri”, t.ex.
rita, leka, pyssla, scrolla

Chilltid Motion

©0

Tid nar du gor .
nagot fokuserat  Fokustid
utan distraktioner
Sakerdugorpa  Aktiviteter .

fritiden dar du kénner
mening, exempelvis
dans, sport, game:a
med lag,
musikinstrument

Relationer

med andra

Umgange (helst IRL)

WHO:s rekommendation
for barn: Rorelse i 60
min/dag dar du blir
andfadd/svettas

Somnbehov:

6-12 ar: 10-11 tim/natt
13-18 ar: 8 — 9 tim/natt
Vuxna: 7-9 tim/natt

Somn

Tid nér dina egna
tankar far styra

Hjarnvila (utan stimulans frén

t.ex. mobilen)

www.detsynsinte.se

DeT Svis Y

\ INTE o)
ARTS FRAN ‘
{3v)

ALLMANNA
ARVSFONDEN




Tack!

* Svensk forening for Ungdomsmedicin

* Jonna.bernmalm@grundskola.goteborg.se



https://sffu.barnlakarforeningen.se/
https://sffu.barnlakarforeningen.se/
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