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Intro - Varför viktigt

• 2/3 av för tidiga dödsfall och 
1/3 av sjukligheten i vuxen 
ålder… 

… kan kopplas till vanor 
grundade under ungdomsåren 
– inkluderande tobak, för lite 
fysisk aktivitet, osäker sex, 
utsatthet för våld 

(Lancet 2012/WHO 2014)



Definitioner -
Ungdomsåren

WHO
Adolescents (tonåren): 10-19 år

Youth (ungdomstid): 15-24 år

Young people: 10-24 år

“Emerging adulthood”: 18-25 år

American Academy of Pediatrics: 12-21 år

UK: 10-20 år

DSBUS: 13-18 år: (ätstörningsvård till 25 år)

UMO Göteborg: 13-24 år

Rigshospitalet Köpenhamn: 12-16 år

Myndigheten för ungdoms- och civilsamhälleliga frågor (mucf): 
Ungdomar: 13-25 (29) år







Dagens ungdom

• Familjekär (33%)
• Glädjespridare (31%)
• Träningsmänniska (29%)
• Livsnjutare (25%)
• Feminist (25%)
• Hundmänniska (22%)
• Kattmänniska (21%)
• Gamer (21%)



Gen Z/alfa uttryck

”Stop the cap” –
Sluta ljuga

Du är ”fett brain rot” 
– Har kollat för 

mycket på sociala
medier





Bio-psyko-sociala utvecklingsschemat



Ungdomsmedicin

• Sjukdomar – kan ha, utred som 
vanligt, betona allt normalt! 10-20% 
har någon kronisk sjukdom.

• Psykosociala problem - risktagande, 
rökning, alkohol, droger

• Skador - idrott, trafik, suicid, våld
• Sexualitet - aborter, preventivmedel, 

menstruationsrubbningar, STI, 
övergrepp

• Ätstörningar – anorexia (1%) och 
bulimia nervosa (1%)

• Pubertetsrelaterade besvär
• Tillväxtrelaterade besvär



Hur kan vi hjälpa?

• För barn som lever i utsatta 
situationer kan det vara svårt 
att påverka vissa riskfaktorer(t 
ex låg SES, missbruk hos 
vårdnadshavare)

• men…

• Antalet skyddsfaktorer kan 
ökas genom främjande och 
förebyggande arbete (t ex goda 
relationer, meningsfull fritid)

• Detta har effekt!



Att må bra

Region Jämtland

-Härjedalen 2023



Prevention

• Minska sjukdoms eller 
skadeframkallande faktorer 

• Öka hälsobefrämjande eller 
skyddande faktorer

• Hälsosam livsstil
- Kost
- Motion (60 min/dag måttlig 
ansträngning)
- Tobak, alkohol och droger
- Sexualvanor (UMO)

• Bättre fysisk och social omgivning







Ungdomsvänlig mottagning



Hur 
ungdomsvänlig är 
din arbetsplats?



Vad ungdomar vill 
ha

• Kompetens
• Bra bemötande
• Respekt
• Information
• Kontinuitet
• Att bli mött som en person



Ramar

• Hälsa på ungdomen först
• Ta in förälder och ungdom 

tillsammans
• Berätta om sekretessen
• Ange tidsramar och agenda
• Efter gemensam inledning träffa 

ungdomen ensam (informera vh att 
jag brukar alltid träffa ungdomen själv 
en liten stund)

• Avsluta med att komma överens om 
vad vh behöver veta (låt gärna 
ungdomen berätta själv)



Hur kan 
vårdnadshavaren 
bli trygg med att gå 
ut?

• Så gör vi alltid
• Viktigt att föräldern är där
• det är ungdomen som bjuds 
in, inte föräldern som skickas 
ut
• övning att träffa läkaren 
själv, föra sin egen talan.
• föräldern kommer 
involveras, informeras. 
Gemensam avslutning och 
plan.
• Passa på att berömma 
ungdomen inför föräldern vid 
återsamlingen!



Enskilt samtal är bra, information + enskilt 
samtal är bättre...



Sekretess

Exempel:

”Jag arbetar under något som 
kallas sekretess. Det innebär att 
jag inte får berätta något om dig 
eller det du säger till mig till 
någon annan (än de som deltar i 
din vård). Om du berättar något 
för mig som gör att jag blir väldigt 
orolig för dig kan jag behöva jag 
berätta det för dina föräldrar eller 
någon som kan hjälpa dig.”



Ungdomars rätt i 
vården regleras i ett 
flertal lagar och 
föreskrifter

• Konventionen om barnets rättigheter 
(lag 2020!)

• Grundlagen
• Hälso- och sjukvårdslagen
• Föräldrabalken
• Offentlighets- och Sekretesslagen
• Socialtjänstlagen
• Patientlagen
• Patientdatalagen
• Läkemedelslagen
• Brottsbalken
• Patientsäkerhetslagen
• Socialstyrelsens föreskrifter och 

rekommendationer





Sekretess

• Om ungdomen inte vill att vårdnadshavaren 
ska få veta, och denne inte behöver 
informationen för att fullgöra sitt ansvar kan 
informationen stanna mellan dig och 
patienten.

• Om vårdnadshavaren behöver informationen 
för att ta hand om den unge, och ungdomen 
inte vill att vårdnadshavaren ska få veta, 
behöver du tillsammans med ungdomen göra 
en plan för hur det ska gå till.

• Diskutera med dina kollegor!

• Anmälan enl SoL 14 vid misstanke om att barn 
far illa





Ungdomsanamnes

• HEADS/HEEADSSS
• 24 h recall (senaste dygnet i detalj, 

brukar det vara så?)
• Numeric rating scale (NRS) 

• Salutogen anamnes och KASAM
• Den mentala tallriksmodellen



HEADS:
Konsten att ta en 
psykosocial anamnes

• Home 
• Education 
• Activities 
• Drugs 
• Sex 

• Contemporary Pediatrics, Getting into Adolescent 
Heads (July 1988).John M. Goldenring, MD, MPH, & Eric 
Cohen, MD



HEEADSSS- 
Konsten att ta en 
psykosocial anamnes

• Home 
• Education 
• Eating 
• Activities 
• Drugs 
• Sex 
• Safety 
• Suicide

• Contemporary Pediatrics Jan 01,2014 David A Klein 
et al: HEEADSSS 3.0 : The psychososcial interview 
for adoscents updated for a new century fueled by 
media.



Heads/ 
Heeadsss

• Home : hemförhållanden 

• Berätta vilka som bor hemma 
hos dig? 

• Hur trivs du hemma? 
• Har ni/någon flyttat/ ”flyttat in” 

nyligen? 
• Är du orolig för någon av dina 

föräldrar? 
• Finns det någon vuxen som du 

känner att du kan prata med?



hEads/ 
hEeadsss

• Education: utbildning, 
sysselsättning 

• Berätta lite om din skolan. 
• Vad är ditt bästa/sämsta ämne? 
• Vad gör du på rasten/med vem? 
• Hur trivs du i skolan/i klassen? 



heEadsss - 
Eating

• Eating 

• Äter du frukost / skollunch? 
Middag?

• Tränar du? 
• Är du nöjd med din vikt? 
• Bantar du ? 
• Berätta vad du tycker om ditt 

utseende/ kropp ?



•  Activities: fritid, vänner, fest 

• Vad gör du efter skolan ? 
Helger? Med vem ? 

• Vad är kul att göra ? Vad gör dig 
glad ? 

• Berätta hur du använder nätet/ 
dator/ smart-phone ? 

• Hur många timmar per dag ? 

heAds/ 
heeAdsss



•  Har du vänner som röker/ 
dricker alkohol/ tar droger? 
Röker du? Använder du 
alkohol? Provat droger? 

• Har du någon i din närhet som 
använder för mycket alkohol?

• Dricker du alkohol/ tar du 
droger ensam? 

• Har du åkt med i bil där föraren 
har varit påverkad? 

• CRAFFT (car, relax,alone,forget, 
friends, trouble). Screening av 
substansrelaterade syndrom 
hos barn, ungdom och unga 
vuxna mellan 12 och 21 år

heaDs/ 
heeaDsss





•  Sexuality: partner, sexualitet, 
preventivmedel 

• Något du vill fråga om kring 
sexualitet? 

• Är dina kompisar ihop med 
någon? Är du ihop? Han/hon? Hur 
länge? 

• Har ni haft sex? Använder du och 
din/a partner preventivmedel? Vad 
betyder ”säkert sex” för dig? 
Använde ni kondom senast? 
Varför inte? Har du varit orolig för 
att vara gravid/ gjort någon gravid? 

• Har du blivit tvingad att delta i 
något sexuellt du inte ville?

headS/ 
heeadSss



• Safety: säkerhet 

• Har du varit utsatt för mobbing 
eller våld? 

• Har du varit med om att någon 
har berört dig på ett obehaglig 
sätt? 

• Hur tar du dig hem efter en fest? 
• Har du varit utsatt för mobbing 

på nätet ? 
• Har du bestämt träff med någon 

som du träffat på nätet ?

heeadsSs –
Safety





• Suicide: depression, självskada 

• Hur trivs du med livet? Har du 
känt dig mer deppig sista tiden? 
Uttråkad? Irriterad hela tiden? 
Tappat intresse för saker du 
brukar gilla att göra? 

• Suicidstegen
• Har du tänkt på att skada dig 

själv? begå självmord? Hur 
tänkte du då? Har du gjort något 
självmordsförsök ? Vad gjorde 
du?

heeadssS –
Suicide





• Sömn 

• När lägger Du Dig? Somnar? 
Uppkopplad? 

• När går Du upp ? 
• Sömnskuld? skillnaden mellan 

hur mycket man sover skoldag 
och helg.

heeadsssS –
Sleep



• HEEADSSS Strukturerad ungdomsanamnes
• Home: hemförhållanden
• Vem bor du tillsammans med? Hur är ditt förhållande till dina

• föräldrar/pappa/styvföräldrar/syskon? Vem kan du tala med om svåra saker?

• Education/Employment: utbildning och sysselsättning
• Berätta om skolan (favoriter/sämsta ämnen). Hur klarar du skolan? Har det

• förändrats? Hur ofta är du hemma från skolan? Har du några framtidsplaner?

• Arbetar du? Vad betyder din sjukdom för din skolgång/utbildning?

• Eating: matvanor och kroppsuppfattning
• Jag vet att utseendet betyder mycket för en del ungdomar, hur är det för dig? Är 

du

• nöjd med din kropp/vikt? Har du gått upp eller ner i vikt på sista tiden? Vad äter du 
-

• och när? Behöver du ta särskild hänsyn till din sjukdom när du äter?

• Activities: fritid, fester och vänner
• Vad gör du när du är ledig (med vem, var)? Vad gör dig glad? Vad gör du för att 

ha

• kul? Vad uppskattar dina kompisar hos dig? Var har du lärt känna dina vänner? 
Hur

• länge har ni umgåtts? Begränsar din sjukdom dina fritidsintressen? Vad gör du på

• nätet? Vet dina kamrater att du har en sjukdom? Vad vet de?

• Drugs: tobak, alkohol, droger
• Är det någon av dina vänner som röker/dricker alkohol? Röker du? Dricker du

• alkohol? Har du provat på droger? (Vilka? Hur? Hur många gånger?) En del köper

• varor, t ex hälsokostpreparat el läkemedel, på nätet - har du gjort det någon 
gång?

• Sexuality: partner, sexualitet och preventivmedel
• Är det någon av dina vänner som har haft en partner? Har de haft sex? Har du 

haft

• någon partner? Har du haft sex? Vilket preventivmedel använder du? Vet du vart

• du kan vända dig för att få preventivmedel? Är det något som du undrar över som

• handlar om sex och din sjukdom?

• Safety: säkerhet
• Har du upplevt mobbing eller våld? Har det hänt att någon rört vid dig på ett

• obehagligt sätt? Hur tar du dig hem efter en fest? Har du varit full/påverkad i

• trafiken eller åkt med en berusad chaufför? Hur tar du hand om dig på internet?

• Suicide/depression: självmord, självskadebeteende och humör
• Hur är ditt humör generellt? Just nu? Känner du dig uttråkad? Ofta? Känner du dig

• någonsin helt ”nere”? Har du tänkt på att skada dig själv eller begå självmord? 
Har

• du gjort något för att skada dig själv? Vart/till vem vänder du dig om du mår 
dåligt?



24 timmars recall
• Senaste dygnet 
• I detalj! 
• Brukar det vara så?



Numeric Rating Scale (NRS)

• Var på skalan är du nu?
• Var skulle du vilja vara?
• Vad skulle behövas för att 

höja dig ett steg?
• Vad skulle vara tillräckligt bra?





Tack!

• Svensk förening för Ungdomsmedicin

• Jonna.bernmalm@grundskola.goteborg.se

https://sffu.barnlakarforeningen.se/
https://sffu.barnlakarforeningen.se/
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