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”Det ar vanligt med sexuell paverkan vid
X. Hur ar det tor dig?”
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eldasse, 7 ar

* Ar hos dig p4 4rlig blodtrycks- och

diabeteskontroll. F.d. storrokare
Star pa:

Metoprolol 50 mg x 2,
Finasterid 5 mg x1

Metformin 500 mg x 2.

Namner i slutet av besoket att han
ibland har svart att fa erektion trots
att han vill ha sex. Vill ha Viagra.

Vilka sjukdomar och mediciner kan
orsaka erektil dysfunktion?

Vad bor man tinka pa niar man hittar
erektil dysfunktion hos aldre man?

Behovs vidare utredning?

Vilken behandling och hjalp vill du
erbjudar

Om det hade rort sig om en 19-drig

man istallet — vilka fragor hade du
stallt da?




Elanna e of

Soker for “vaginal herpes” (sjalvdiagnos) * Vilka fragor vill du stalla?

Vill ha barn, men samlag med maken ar * Vad kan orsaka hennes problem?
smartsamma och dessutom anvinder de

s ?
kondom p.g.a hennes herpes. Hur kan man behandla detta:

Gynekologisk undersokning visar oretade
slemhinnor. Inga tecken till blasor
intravaginalt. Unders6kning dar mycket
smartsam for patienten, aven latt tryck
med bomullspinne runt slidmynningen.

Bimanuell palpation gir inte att utforas pa
p ..p . . g . p
grund av smarta 1 slidmynningen




lorsten,

43 ar

* Har gitt hos dig p.g.a depression 1 ungetir ett
ar

Borjat med Sertralin 150 mg (SSRI-preparat
som himmar aterupptag av serotonin i
hjarnan)

Kommer nu pa aterbesok och ar klart
forbattrad 1 sin depression men ir lite
besviken 6ver att han inte har fatt tillbaka sin
sexlust, det har snarast blivit varre. Han
kanner sig helt tom infor sex, njuter inte av
det och kan inte fa orgasm. Relationen med
sambon ar nu klart lidande.

Vad kan man gora for att hantera detta och
anda fortsatta medicinering?

Hur kan vi som vardpersonal
uppmarksamma detta om patienten inte sjalv
namner det?

Vilket preparat kan man byta till?

Finns det andra alternativ for honom om
han absolut behover sta kvar pa Sertralin?




Aila, 45 ar

* Soker for nedsatt sexuell lust. * Vilka fragor vill du stalla?

* Leverien monogam relation sedan  ® Vad kan orsaka nedsatt sexuell lust?

10 4r med tre barn. * Om problemet istillet hade varit en

* Gynekologisk och somatisk hypersexualitet, hur hade man
undersokning ar utan anmarkning kunnat tanka da?
och hon har inga andra symtom.
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I PRAKTISK

Lankar till er och era patienter Eovem

+ varldens basta bocker 1 amnet

www.preventell.se (hjalptelefon vid oonskad sexualitet)

Elin Gahm (red.)

www.anova.se (centrum for andrologi och sexualmedicin)

NEW YORK TIMES BESTSELLER

www.umo.se (ungdomsmottagningen, lattlasta texter om nistan allt)

www.risu.se (filmer och material om anatomi och sexualitet)
www.rislse (information om HBTQ-fragor)

www.unizon.se och www.roks.se (kvinnojourer)

www.mansjouren.se (samtalsstod, motverka vald)




