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Hur kan Jesus ha uppstått?
Sjukskrivning och medicinsk bedömning

ST-dagarna Göteborg 2025-09-18

Kristoffer Domargård, distriktsläkare
Närhälsan Partille vårdcentral

kristoffer.domargard@vgregion.se

”Kan du föreläsa om 
antisjukskrivingskonceptet?”
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Lästips & lyssning

Postcovid och det autonoma nervsystemet

Allmänmedicin. 2021:2.

Kristoffer Domargård om sjukskrivning i primärvården

SFAMpen. 2024-12-20.

Jag äger min namnteckning och står för min förskrivning

Regional läkemedelsdag VGR. 2024-10-22.

ABC om handläggning av psykiska besvär

Läkartidningen. 2025:122.

https://allmanmedicin.sfam.se/p/allmanmedicin/nr-2-2021/a/postcovid-och-det-autonoma-nervsystemet/1919/416217/20890947
https://open.spotify.com/episode/5E5UyI0r6Qbt2ufXscpTzj
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/utbildningsmaterial/regional-lakemedelsdag-2024/
https://lakartidningen.se/vetenskap/abc-om-handlaggning-av-psykiska-besvar/
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Medicinsk bedömning
– ta professionellt ansvar!
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Vem tar hand om 
doktorn?



Antal pågående sjukfall
(Sveriges officiella statistik)



Sjukfall Närhälsan Partille VC 
2016-2021
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Sjukfall jan 2019 – aug 2025 
Närhälsan Partille VC

Sidhuvud

Invändningar?

Våga göra medicinska 
bedömningar och stå för dem!
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Sjukfall jan 2019 – aug 2025 
Närhälsan Furulund VC

Sidhuvud
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Sjukskrivningar minskade 63%

Dagens Medicin maj 2025
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Närhälsan område 3 & 4 (i och kring Göteborg)
Sjukfall > 30 dagar maj 2025 i % av listade 16-67 år



Sjukskrivning vid psykiatriska 
tillstånd
• Påverkad autonomi: sjukskrivning behövs regelmässigt

• Akut psykos/mani/delirium oavsett etiologi

• Bibehållen autonomi: huvudregel är att att hjälpa 

patienten vara kvar i sitt sammanhang

• Ångestsyndrom

• Depression utan påverkad autonomi eller påtaglig psykomotorisk 

hämning

• Stressrelaterade besvär

• Personlighetssyndrom

• Beroendesyndrom

• Neuropsykiatriska tillstånd

Efter Erik Jönhagen
ST-läkare, psyk klin Visby
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Många sjukskrivningar för åt fel håll!

• Normala reaktioner

• Sociala/personliga faktorer

• Funktionella tillstånd

Individperspektiv
Arbetsgivarperspektiv
Vårdperspektiv
Samhällsperspektiv
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Hur kan Jesus ha uppstått?Teologisk bedömning!

Hur ska jag kunna jobba?

Medicinsk bedömning!

Det är naturligt att vi kan göra olika bedömningar med olika 
ingångar, kunskaper och roller! Våga benämna det och var 
inte rädd för det!

Teologiskt svar!

Medicinskt svar!

är nödvändigt att vi gör professionella bedömningar, som vi kan förmedla och vågar stå för!

Försöker inte 
övertyga eller 
argumentera!

Jag förstår dig, ser dig – 
det här finner jag som 
läkare och det här kan 

jag bidra med i min roll.

Det vet väl inte 
jag! Det är ett 

mysterium!
Trygg & förankrad, 
personligt och 
professionellt
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