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ABC om handlaggning av psykiska besvar

Regional ladkemedelsdag VGR. 2024-10-22.
Lakartidningen. 2025:122. lakal’tldl'lll'lgen

Postcovid och det autonoma nervsystemet
Allménmedicin. 2021:2.

Kristoffer Domargard om sjukskrivning i priméarvarden
SFAMpen. 2024-12-20.
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https://allmanmedicin.sfam.se/p/allmanmedicin/nr-2-2021/a/postcovid-och-det-autonoma-nervsystemet/1919/416217/20890947
https://open.spotify.com/episode/5E5UyI0r6Qbt2ufXscpTzj
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/utbildningsmaterial/regional-lakemedelsdag-2024/
https://lakartidningen.se/vetenskap/abc-om-handlaggning-av-psykiska-besvar/
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Medicinsk bedomning
- ta professionellt ansvar!

Sick-listing habits among general practitioners in a
Swedish county

Lars Englund and Kurt Svardsudd Scand J Prim Health Care 2000;18:81—86.

Uppsala University, Department of Public Health and Caring Sciences, Family Medicine Section, University Hospital,
Uppsala, Sweden.

with longer sick-listing. In addition, when the GPs
would not suggest sick-listing, the proportion that
became sick-listed was still 87%, admittedly less than
the 96% when the GPs suggested sick-listing, but still
high. The opinion of the professional party at the
meeting between the GP and the patient therefore
V@Y NARHALSAN seems of limited importance in the decision to sick-
V¥ VGR list.
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Patienten drabbades av muskelsdnderfall och fick vardas inneliggande
pa sjukhus i fyra manaders tid.
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Sjukfall Narhalsan Partille VC -
2016-2021
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Sjukskrivningar minskade 63%

Patientfloden styrdes om -
sjukintygen dramatiskt farre

Pa Brahehalsan Eslov far patienter som 6nskar sjukintyg
nu sallan traffa lakare. Projektet har lett till farre
sjukskrivningar, frigjort lakartid och forbattrat
arbetsmiljon. Och gett lardomar kring hur viktiga
patienters forvantningar ar.

Dagens Medicin maj 2025
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Narhadlsan omrade 3 & 4 (i och kring Goteborg)
Sjukfall > 30 dagar maj 2025 i % av listade 16-67 ar
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Sjukskrivning vid psykiatriska
tillstand

« Paverkad autonomi: sjukskrivning behévs regelméassigt

Akut psykos/mani/delirium oavsett etiologi

. Bibehallen autonomi: huvudregel ar att att hjalpa
patienten vara kvar i sitt sammanhang

- Angestsyndrom

Depression utan paverkad autonomi eller pataglig psykomotorisk
hamning

Stressrelaterade besvar
Personlighetssyndrom

« Beroendesyndrom

+ Neuropsykiatriska tillstand

V@Y niRHALSAN Efter Erik J6nhagen
V¥ VGR ST-lakare, psyk klin Visby




2025-09-22

Manga sjukskrivningar for at fel hall!

 Normala reaktioner
« Sociala/personliga faktorer

. Funktionella tillstand

Individperspektiv
Arbetsgivarperspektiv
Vardperspektiv

V@Y NARHALSAN Samhallsperspektiv
v VGR




Hur kan Jesus ha uppstatt?

Hur ska jag kunna jobba?

Teologisk bedémning! = Ny
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Jag forstar dig, ser dig —
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”’Det vet val inte jag! Det ar ett trons mysterium?”, svarade en latt

road drkebiskop pa fragan om hur Jesus kan ha uppstatt fran de
ddda. Intervjuni tv-programmet 30 minuter visade varfor det

ar nodvandigt att vi gor professi_onella beddémningar, som vi kan formedla och vagar sta for!
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