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rRétt eller fel?

 Klimakteriet och menopaus ar samma sak?




rRétt eller fel?

* Man kan inte vara i klimakteriet om man menstruerar ?




rRétt eller fel?

« Man kan satta in MHT pa andra indikationer an bara VMS ?




rRétt eller fel?

« Man far max ta MHT/menopausal hormonbehandling i 5 ar?




rSvéngningar av konshormoner orsakar
klimakterierelaterade symtom 6ver manga ar

Ostrogen

ARRRRRRRNANE

Pubertet Reproduktiv alder Perimenopaus Menopaus

e e

Progesteron




Lang duration och manga symtom under klimakteriet
paverkar kvinnors livskvalitet negativt

/2 75

av befolkningen procent

Garigenom Alder nar kvinnor gar av alla kvinnor i klimakteriet
klimakteriet igenom klimakteriet upplever symtom som paverkar
deras livskvalitet negativt

Source: Monteleone P, Mascagni G, Giannini A, et al. Symptoms of menopause - global prevalence, physiology and implications. Nat Rev Endocrinol. 2018;14(4):199-215.
TepperoPG, Brooks MM, Randolph JF Jr, et al. Characterizing the trajectories of vasomotor symptoms across the menopausal transition. Menopause. 2016;23(10):1067-74.
Lindh-Astrand L, Hoffmann M, Hammar M, et al. Hot flushes, hormone therapy and alternative treatments: 30 years of experience from Sweden. Climacteric. 2015;18(1):563-62.




Faser och symtom

OSTROGEN RELATERADE SYMTOM

Premenopaus/ » Kortare menstruationscykel
Forklimakteriet? « Oregelbundna, kraftiga och langa blédningar

« Varmevallningar, svettningar och somnproblem

Perimenopaus / » Varmevallningar, svettningar och somnproblem
Forklimakteriet? « Hjartklappning

* Symtom med torra slemhinnor kan borja

Menopaus 12 manaders blédningsfrihet

Postmenopaus  Torra slemhinnor orsakar irritation , sveda och vaginal smarta tex vid samlag
 Urinlackage, trangningar och urinvagsinfektioner
» Varmevallningar, svettningar och somnproblem kan fortsatta

Source: Ambikairajah A, Walsh E, Cherbuin N. A review of menopause nomenclature. Reprod Health. 2022;19(1): 29.
Monteleone P, Mascagni G, Giannini A, et al. Symptoms of menopause - global prevalence, physiology and implications. Nat Rev Endocrinol. 2018;14(4):199-215.
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Stor variation | vasomotorsymtom

Olika scenarier for debut, duration och svarighetsgrad av
vasomotorsymtom under normalt klimakterium.
Vasomotorsymtom, procent

1 Mycket symtom
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Antal &r fore och efter menopaus

» De olika kurvorna representerar mycket respektive lite symtom samt tidig och sen debut av symtom (omarbetad
frén Tepper et al 2016 [2]).

e

‘e

Peasasttee, o erta
.............

o
B

Source: Lakartidningen. 2023;120:22123
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rVanIiga symtom som vi moter i primarvarden

Forvarrad PMS Forandring i hud, hdr ~ Forandring i den sexuella lusten
och naglar och svarighet att fa orgasm
L L L
L4 ¢ ¢
Muskel och ledvark Nedstamdhet, Viktuppgang och féréandring
samt stelhet humorforandringar, i kroppssammansittningen

minnesproblem,
koncentrationssvarigheter,
hjarndimma, 6kad
stresskanslighet och oro

e

ofta med abdominal fetma



rKIimakteriet paverkar hela kroppen

Sexuell funktion

¢ Minskad sexlust

e Nedsatt kansel i
underlivet

* Smarta vid samlag
(dyspareuni)

e

Centrala nervsystemet

» Nedstamdhet
» Oro & angest
o Okad stresskinslighet

« Vallningar
« Hjartklappning S
« Somnsvarigheter
» Migran
(
Urogenitala
systemet

« Vaginal torrhet

« Klada och sveda i vulva

« Smartsam urinering
(dysuri)

« Okad urineringsfrekvens

« Trangningar

« Aterkommande
urinvagsinfektioner i
nedre urinvdagarna

N
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Forandringar i hud, har
& slemhinnor

Haravfall

Minskad hudtjocklek
Minskad elasticitet
Minskad aterfuktning
Torrhet i alla slemhinnor
Samre munhalsa

Vikt- och metabola
forandringar

» Viktuppgang
o Okad visceralt fett
» Okat midjematt

Muskuloskeletala systemet

Okad traningsvark

Ledvark

Inflammationer
Sarkopeni (minskad
muskelmassa och styrka)



Klimakteriet ar ingen sjukdom,
men kan leda till:

« Depression och lag energi
e Trotthet
e« Smarta

Antal pagaende sjukfall

 Agitation, irritation och svarigheter
att samarbeta

« Stresskanslighet
* Minnesproblem och hjarndimma
« Att man undviker sociala situationer

Y

Sjukskrivning
e




rAIIt ar inte klimakteriet

Tyroideadysfunktion

Akut stressreaktion,
utmattningssyndrom, lindrig-svar
depression eller demenssjukdomar

Anemi, cancer i blodet

Diabetes Endometrios

B12, folatbrist eller
glutenintolerans

Hypertoni eller
formaksflimmer

Artros, reumatisk sjukdom eller
primart sjogrens syndrom

Source: Lakartidningen. 2023;120:22123
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Menopause Rating Scale- bra verktyg for diagnostik ~ WOomnNi

Menopause Rating Scale (MRS)

Kvinnans upplevda symtom !

Blodprov ? y

Gynekologisk undersokning ? 4

10.

1.

Vilka av féljande symtom stammer in pa dig for tillfallet? Sétt ett kryss i den ruta som passar bast for
varje symptom. For symptom som inte ar aktuella, markera ,inga”

Symtom: mycket
inga lindriga mattliga svara sv
| |
0 1 2 3 4
Blodvallningar, svettningar (tillfalliga svettningar) ............c.cc.... O O O O O
Hjartproblem (ovanlig medvetenhet av hjartslag,

hjartat hoppar over ett slag, hjartklappning,

spandhet??) O O O O |
Somnproblem (svarigheter att somna, svarigheter

att sova hela natten, vaknar tidigt) O O O O O
Deprimerad (k@nner sig nere, ledsen, pa gransen

att bérja grata, brist pa energi, humarsvangningar)................. O O O O |
Retlighet (kanner nervositet, inre spanningar,

kanner aggressivitet) O O O O O
Oro (inre rastioshet, panikkansior) O O O a O
Fysisk och mental utmattning (forsémrad prestations-

formaga i allmanhet, forsamrat minne, koncen-

trationssvarigheter, glémska) O O O O O
Sexuella problem (andring av sexuell lust, i sexuell

activitet och tillfredsstallelse) O O O a Oa
Urinblaseproblem (svarigheter att urinera, 6kat

behov av att urinera, inkontinens) O Oa O O O
Slidtorrhet (torr eller brannande kansla i slidan,

svarigheter vid samlag) O O O O Oa
Led- och muskelbesvar (ont i lederna, reumatiska

besvar) O O O O O

Source: VISS.nu. Region Stockholm. Klimakteriebesvar.Uppdaterat April 2022. https://viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/klimakteriebesvar
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Vem, nar och Hur?

Kontraindikationer Window of Behandlingslingd

opportunity

Source: Lakartidningen. 2023;120:22123
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rGrundléggande kring hormonbehandling womni
P COaRtr e

Sekventiell behandling
Kontinuerlig behandling

Y Vv

Systemisk MHT
Ostrogen + gestagen/dydrogesteron/
bioidentiskt progesteron

Ostrogen endast ( kvinnan utan livmoder )

Lokal behandling
Vaginalt 6strogen eller DHEA

Source: Ldkemedelsverket. Menopausal hormonbehandling (MHT). Bakgrundsdokumentation. April 2022. Uppsala: Lakemedelsverket; 2022.10:18

SFOG-rad for menopausal hormonbehandling 2019. Uppdaterad version 2021. Stockholm: Svensk férening for obstetrik och gynekologi; 2021.
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rﬁverblick - hormonella behandlingar wWomni

Menopausal Lokal

Hormonbehandling

Behandling

Bioidentisk dstrogen

Ostrogen
= QOralt

= Vagitorium, vaginaltablett, gel, kram eller ring
= TD-Plaster, spray eller gel

DHEA
Gulkroppshormon * Vaginalkapsel

= (Gestagen: oralt eller hormonspiral

= Dydrogesteron: oralt

= Mikroniserat/bioidentiskt progesteron:
vaginakapsel intas oralt eller vaginalt

Ostrogen + Gestagen
= Oralt eller plaster

Ostrogen + Dydrogesteron
= QOralt

Source: Ldkemedelsverket. Menopausal hormonbehandling (MHT). Bakgrundsdokumentation. April 2022. Uppsala: Lékemedelsverket; 2022.10:18
SFOG-rad for menopausal hormonbehandling 2019. Uppdaterad version 2021. Stockholm: Svensk férening for obstetrik och gynekologi; 2021.
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Pre och Perimenopausal

Sekventiell behandling

e Estradot/Lenzetto/Estrogel/Divigel
/Femanest/Progynon + Mirena

e Femoston

e Sequidot

e Estradot/Lenzetto/Estrogel/Divigel + Primolut
Nor eller Provera dag 14-28

e  [Estradot/Lenzetto/Estrogel/Divigel +
Utrogestan 200 mg x 1 pd kvdllen dag 14-28

e  Novofem, Divina Plus

e

Postmenopausal
Kontinuerlig behandling

Estradot/Lenzetto/Estrogel/Divigel
/Femanest/Progynon + Mirena
Femoston Conti

Estalis
Estradot/Lenzetto/Estrogel/Divigel +
Primolut Nor eller Proveravar 90:e dag i
14 dagar

Livial / Tibolon
Estradot/Lenzetto/Estrogel/Divigel +
Utrogest 100 mg x 1pa kvdllen
Activelle, Indivina

Individanpassad behandling ar en nodvandighet

Vaginal torrhet och
Sexuella besvdr

e Intrarosa
e  Tostrex/Testogel/Testavan

e QOvesterin, Blissel( estriol)
e Vagifem (estradiol)
e QOestring(estradiol)



Positivt och Negativt med
Menopausal hormonbehandling

= Positiv effekt pa benmineralhalt och frakturrisk

= Minskad risk for hjart-karlsjukdom, diabetes,
colorectal cancer och total dodlighet om insatt i
nara anslutning till den sista menstruationen

= Den mest effektiva behandlingen mot
varmevallningar, svettningar och somnproblem
och den okar livskvaliteten hos kvinnor med
symptom

NEGATIVT

Nagot 6kad risk for bréstcancer vilket tilltar med
behandlingstidens langd och varierar med
behandlingsregim

Oralt 6strogen ar kopplad till en ndgot dkad risk
for utveckling av djup ventrombos. Forsiktighet
vid 0kad blodproppsrisk.

Source: Ldkemedelsverket. Menopausal hormonbehandling (MHT). Bakgrundsdokumentation. April 2022. Uppsala: Ldkemedelsverket; 2022.

Chlebowski RT, Anderson GL, Aragaki AK, et al. Association of menopausal hormone therapy with breast cancer incidence and mortality during long-term follow-up of the Women'’s Health Initiative randomized clinical
trials. JAMA. 2020;324(4):369-80.
Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer. Type and timing of menopausal hormone therapy and breast cancer risk: individual participant meta-analysis of the worldwide epidemiological evidence.
Lancet. 2019;394(10204):1159-68.
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Icke hormonella behandlingar

Icke hormonell behandling

Farmakologisk behandling

» Fezolinetant

» Vaxtbaserade lakemedel
= SSRI eller SNRI

Icke-farmakologisk behandling

= Regelbunden fysisk aktivitet
= Elektroakupunktur

Source: L&kemedelsverket. Menopausal hormonbehandling (MHT). Bakgrundsdokumentation. April 2022. Uppsala: Lakemedelsverket; 2022.10:18
SFOG-rad for menopausal hormonbehandling 2019. Uppdaterad version 2021. Stockholm: Svensk férening for obstetrik och gynekologi; 2021.
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KNDy neurones in thermoregulatory homeostasis

HYPOTHALAMUS PERIPHERY

KNDy neurone Median preoptic nucleus Normal cooling

0

NKB ) . NKB )
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477 NK3R
Je S The thermoregulatory centre triggers heat
L o’ gOestrogena dissipation effectors (characterized by
® oestrogen® sweating and peripheral vasodilation) in
Thermoregulatory center response to changes in temperature

The thermoregulatory center of the hypothalamus is innervated by KNDy neurones which are
stimulated by NKB (@) via NK3R and inhibited by oestrogen @) in a delicate balance

Depypere H et al. Expert Opin Investig Drugs 2021;30(7):681-694
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Altered thermoregulatory activity in KNDy neurones

HYPOTHALAMUS PERIPHERY

KNDy neurone Median preoptic nucleus Triggered cooling

Disproportionate neuronal
activity

NKB €)
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KNDy neurones . RIS .
hypertrophy 477 NK3R
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¢ NKB . °Oestrogena

® Qestrogen?

Thermoregulatory center

Low estrogen levels lead to loss of
negative feedback

With declining estrogen levels, Unopposed NKB signaling increases neuronal activity, 'moregulatory centre triggers heat dissipation effectors that contribute
NK3R-mediated activation is leading to hypertrophy of the KNDy neuron, and alters to the experience of hot flushes and night sweats
unopposed the activity on the thermoregulatory center

Depypere H et al. Expert Opin Investig Drugs 2021;30(7):681-694
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Minska klimakteriesymtom och forebygga sjukdom

Konditionstraning, styrketraning & rorlighet

Kost Stressnivaer

Alkohol & Tobak

Livsstilssjukdomar

Source: Lindblom H, Berin E, Spetz Holm AC, et al. Klimakteriebesvar. I: Dohrn IM, Jansson E, Bérjesson M, et al (redaktérer). FYSS 2021. Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling. Stockholm:
Lakartidningen Forlag AB; 2021. p. 369-74.
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rHéIsorisker efter menopaus

Okad forlust av benmassa Viktuppgang och féréandrad Minskad
kKroppssammansattning, okad muskelmassa
risk for bukfetma

Y 2 (&

Okad risk for benskdrhetsfraktur Okad risk for kardiovaskular och
metabol sjukdom

Source: Torgerson DJ, Bell-Syer SE. Hormone replacement therapy and prevention of nonvertebral fractures: a meta-analysis of randomized trials. JAMA. 2001;285(22):2891-7.
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Strukturerad genomgang underlattar arbetet

STEG VAD TANK PA

1. Lyssna Klimakteriet om patienten ar kvinna 45 + med diffusa symtom tex stress och
utmattning men aven vid sjukskrivningar.

2. Grundlig anamnes Fraga om blédningsmonster ! Livsstil!

3. Diagnostik Menopaus Rating Scale. Garna i starten eller innan konsultationen. Obs: Tidig
menopaus och POl

4. Gynekologisk Om mojligt men inget krav

undersokning

O. Blodprov Framst for att utesluta differentialdiagnoser, men ar inte nédvandigt vid

klassiska klimakteriesymtom.

e




Strukturerad genomgang underlattar arbetet

STEG VAD TANK PA
6. Diff diagnoser Inklusive lakemedel
7. Blodtryck Ska ligga normal innan insattning av MHT men kan Oka efter start med MHT
8. Insattning av Att ta hjalp av lokala riktlinjer. Valj garna 2 “favorit” |lakemedel fore menopaus och
behandling 2 efter menopaus och anvand dessa initialt.
3. Informera Risker, biverkningar, hur man tar [lakemedlet, blodningar, nar forvantad effekt
kan intraffa
10. Uppfaljning 3 manader efter insatt behandling.

e




Budskap

e Klimakteriet ar enlang period i en kvinnas liv och symtomen
ar individuella och forandras over tid.

e Trotsblodningar kan en kvinna vara i klimakteriet.
e Klimakteriet handlar ofta mer om livet an om underlivet

e Hormonbehandling kan erbjudas kvinnor med symtom som
paverkar livskvaliteten negativt.

e Behandling maste individanpassas efter kvinnans upplevda
symtom, egna 6nskan och medicinska historia.

e |dagfinns manga olika hormonella och icke hormonella
behandlingsalternativ, ofta finns nagot for alla.
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